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34 762 01
SZOCIALIS GONDOZO ES APOLO
SZAKKEPESITESHEZ

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti kdoznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVII. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositdsanak
eljarasrendjérdl szol6 150/2012. (VIL. 6.) Kormanyrendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél szo6ld
217/2012. (VIIL. 9.) Kormanyrendelet,
— a(z) 34 762 01 szam Szocialis gondozoé és apold megnevezést szakképesités szakmai
¢s vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet alapjan késziilt.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonosito szama: 34 762 01
Szakképesités megnevezése: Szocialis gondozo és apolo
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 2. Szocialis szolgaltatasok
Agazati besorolas szdama és megnevezése: 111. Szocialis
Iskolai rendszeri szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 3 év
Elméleti képzési id6 aranya: 60%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 40%
Az iskolai rendszerii képzésben az osszefiiggé szakmai gyakorlat idotartama:
— 3 évfolyamos képzés esetén: a 9. évfolyamot kovetéen 140 é6ra, a 10. évfolyamot
kovetoen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elso szakképzési évfolyamot kovetden 160 ora

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai eldképzettség: alapfoku iskolai végzettség
vagy iskolai végzettség hianyaban: —
Bemeneti kompetencidk: —
Szakmai eloképzettség: —
El6irt gyakorlat: —
Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek



IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC.
torvény és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantdrgyak oktatasdra az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

A szakmai készségfejlesztést csoportvezetésben
jartas pszichologus, személyiségfejlesztd tréner
végezheti; a kommunikaciés gyakorlatot:
Szakmai készségfejlesztés és kommunikacios pszicholdgus, okleveles szocialis munkas,
gyakorlat pedagobgiai eldado, okleveles gyogypedagogus,
okleveles szupervizor, szocialis szervez6,
szocialis kompetenciafejlesztd tréner,
személyiségfejlesztd tréner

Okleveles szocialpolitikus, okleveles szocialis
munkas, okleveles szociologus, okleveles
tarsadalomismeret szakos tanar, szocialis
menedzser

Tarsadalomismeret

Okleveles szocialpolitikus, okleveles szocialis
Monitorozé gyakorlat munkas, okleveles szociologus, szocialis szervezd,
szocialis menedzser, apolo (BsC)

Okleveles szocialpolitikus, jogasz, okleveles

Szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek L , ot
szocialis munkas, szocialis menedzser

Pszichologus, pedagogiai eléado, pszichiater,

Pszichologiai alapismeretek okleveles gyogypedagdgus, apold (BsC, MsC)

Orvos, apold (BsC, MsC), egészségiigyi
szakoktato, egészségtan tanar

Klinikai ismeretek Orvos, apolo (BsC, MsC), egészségiigyi szakoktatd

Egészségiigyi alapismeretek

Apolasi ismeretek Apol6 (BsC, MsC), egészségiigyi szakoktatd
Orvos, apolo (BsC, MsC), egészségiigyi
szakoktato, egészségtan tanar

Orvos, apold (BsC, MsC), egészségiigyi
szakoktatd, mentGtiszt

Népegészségiigyi ismeretek

Az elsOsegélynyujtas gyakorlata

Szocialis munkas, szocialis szervezo, szocialis

Gondozasi ismeretek e .
menedzser, szocialpolitikus, szocioldgus

Szocialis munkas, szocialis szervezd, szocialis
Gondozasi gyakorlat menedzser, szocialpolitikus, egészségiigyi szocialis
munkas

Okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocialpedagogus, szocialis
szervez0d, szocialis menedzser, egészségligyi
szocialis munkas

Szocialis munka elmélete

Okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocidlpedagogus, szociologus,
szocialis szervezd, szocialis menedzser,
egészégiigyi szocialis munkas, akinek 3 éves
szakmai gyakorlata van a szocialis ellatasok és
szocialis igazgatas teriiletén

Esetmegbeszélés




Diplomas szupervizor vagy a Szocialis Szakmai
Szovetség Akkreditacios Bizottsaga altal csoportos

Szupervizio P, . o .
p szupervizios munkara akkreditalt szupervizor,
pszichologus
s i r s Mentélhigiénikus-egészségfejlesztd
Mentélhigiéné & & gle) ’

mentalhigiénikus, pszicholdégus

Okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocidlpedagdgus, szociologus,
szocialis menedzser, egészségiigyi szocialis
munkas, akinek 3 éves szakmai gyakorlata van a
szocialis ellatasok vagy a szocidlis igazgatas
teriiletén

Szocialis adminisztracio

Az alabbi feltételek egyiittes megléte:

1. tereptanari végzettség

2. a szakma gyakorlasat szabalyozo rendeletek (a
személyes gondoskodast nyujto szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikodésiik
feltételeirdl, a személyes gondoskodast nyu;jto
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairol és
mikodésiik feltételeirdl) szerinti végzettséggel
rendelkez6 szakember

3. legalabb 6t év, az adott szakirdnynak megfeleld
szakmai gyakorlat

A szakmai gyakorlat, a szocialis munka gyakorlata

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (SZVK) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs

Ajéanlas a szakmai képzés lebonyolitdsahoz sziikséges tovabbi eszkozokre €s felszerelésekre:
Nincs



V. A szakképesités oraterve nappali rendszerii oktatasra

A szakkozépiskolai képzésben a heti és éves szakmai 6raszamok:

heti 6raszam éves Oraszam . . . . ,
. , . heti 6raszam | éves Oraszam
évfolyam szabadsav szabadsav . .
11 11 szabadsavval | szabadsavval
nélkiil nélkiil
9. évfolyam 14,5 6ra/hét 522 6ra/év 17 ora/hét 612 oOra/év
Ogy 140 140
10. évfolyam 23 ora/hét 828 ora/év 25 ora/hét 900 ora/év
Ogy 140 140
11. évfolyam 23 ora/hét 713 ora/év 25,5 ora/hét 791 6ra/év
Osszesen: 2343 6ra 2853 6ra
heti 6raszam | éves Ooraszam . . . . ,
. . . heti 6raszdm | éves Oraszam
évfolyam szabadsav szabadsav . .
1 1 szabadsavval szabadsavval
nélkil nélkil
1. évfolyam 31,5 6ra/hét 1134 6ra/év 35 ora/hét 1260 ora/év
Ogy. 160 ora 160 ora
2. évfolyam 31,5 6ra/hét 977 ora/év 35 ora/hét 1085 ora/év
Osszesen: 2271 6ra 2505 o6ra




1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként

Szakkozépiskolai képzés kdzismereti oktatassal

Szakkozépiskolai képzés
kozismereti oktatas nélkiil

. . 3/11. . 2
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam évfolyam 1. évfolyam 2. évfolyam
heti 6raszam | heti éraszam | heti 6raszam | heti éraszam | heti 6raszam
ogy ogy ogy
€ gy € gy € gy € gy € gy
A £6 szakképesitésre Osszesen 10 4,5 155 | 7,5 15 8 19 | 125 22 9,5
tkozoan: - 140 140 160
vona - Osszesen 14,5 23,0 23 31,5 31,5
11499-12 .
el o Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11497-12 .
Foslolko sl Foglalkoztatas 1. 2 2
Szakmai 'ke,sz.s'egfejlesztes és 15 15 1 25 3
kommunikacios gyakorlat
_Szoc1alp011t1kal, jogi és etikai 25 15 1 25 3
10560 dogsi-dpolisi ismeretek
-16 Gondozisi-dpoldsi Pszichologiai alapismeretek 2,5 2 4
alapfeladatok = -
Egészségiigyi alapismeretek 2 2,5 15 55 0,5
Apolasi, gondozasi alapismeretek 3 1 3
Megfigyelési és elsdsegélynyujtasi 15 5 3
gyakorlat ’
10570-16 A sziikségletek Tarsadalomismeret 15 15
felmérése Klinikai ismeretek 5 5




Apolasi gyakorlat 2 2
Gondozasi ismeretek 2 2

A gondozasi sziikségletek
felmérésének gyakorlata

Monitorozé gyakorlat 15 1 3
Szocialis munka elmélete 3,5 4
Szocidlis munka gyakorlata 1 1
Szocialis gondozas 4,5 55
Szocialis gondozas gyakorlata 3,5 1 3
Mentalhigiéné 1 15
Esetmegbeszélés és szupervizié a
gyakorlaton

10571-16 Sajatos gondozasi
feladatok

15 15

10572-16 Gondozasi-apolasi

e A szocialis adminisztracié gyakorlata 1 1 1 1
adminisztracio

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszeri
oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-4t lefedi.
Az id6keret fennmaradod részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.



2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatassal

Szakkozépiskolai képzés kozismereti oktatas

nélkiil
1/9. évfolyam 2/10. évfolyam S/11. 1. évfolyam 2. évfolyam
’ ’ évfolyam ' ’
Osszesen Osszesen
€ gy | ogy | e gy | ogy | e gy e gy | ogy | e ay
Osszesen 360 | 162 o 558 | 270 o 466 | 247 687 | 447 160 680 | 297
A szakképe- | (gszesen 522 828 713 1134 977
sitésre — - — - 2063 - 2111
vonatkozo: Elméleti éraszamok (arany ogy-vel) 1384 6ra (59,1%) 1367 6ra (60,2%)
Gyakorlati 6raszamok (arany 6gy-vel) 679 ora (40,9%) 744 6ra (39,8%)
Nz Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 15 0 15 15 0 0 0 15
o g Munkajogi alapismeretek 4 4 4 4
% é = Munkaviszony létesitése 4 4 4 4
=1 %i) Allaskeresés 4 4 4 4
2 Munkanélkiiliség 3 3 3 3
3 Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 62 0 62 62 0 0 0 62
o g Nyelvtani rendszerezés 1 10 10 10 10
§ g = Nyelvtani rendszerezés 2 10 10 10 10
! '%30 Nyelvi készségfejlesztés 22 22 22 22
i1 Munkavallalo6i szokincs 20 20 20 20
oy o |Drakmai késaségfejlesats & 0 | 54 0 | 54 0 | 31 | 139 0 | 90 0 | 93 | 183
78 g R kommunikacios gyakorlat
% e é = | Tanulastechnikai gyakorlat 54 54 42 42
= é A :_56- A r?ai,lis énkép szerepe a szocialis 18 18 16 16 32
< segitésben




A szakmai egylittmiikddés és a segitd

kapcsolat 18 16 34 16 32 48

A veszteségek feldolgozasa gyakorlat 15 15 29 29

A kongruens kommunikacid 18 18 16 16 32

Szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek 90 0 54 0 31 0 175 89 0 93 0 182
Szocialpolitikai alapismeretek 36 18 54 53 53

A szocialpolitika intézményrendszere 18 18 18 18

Jogi és csaladjogi alapismeretek 36 36 32 32

A joléti nagyrendszerek és lokalis ellatasok 16 16 32 32

Kozigazgatasi ismeretek 15 15 29 29

A szocialis segités etikaja 36 36 18 18

Pszicholégiai alapismeretek 90 0 72 0 0 0 162 143 0 0 0 143
Pszichologiai alapismeretek 36 36 36 36

Szocialpszicholdgiai jelenségek és

folyam:ftok glal jelenseg 36 36 36 36

Az életlit pszichologiaja 18 36 54 35 35

A személyiség pszichologidja 36 36 36 36

Egészségiigyi alapismeretek 72 0 90 0 47 0 209 197 0 15 0 212
Az_ emberi test felépitése, szervez6dési 54 54 54 54

szintjei

Korok és kérokok 36 36 36 36

A betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés

szempgntjgai ’ e 32 32 36 36

A gyogyszerelés 15 15 15 15

A tarsadalmi helyzet és az egészség 18 18 18 18

Ko6zegészségiigyi és jarvanytani ismeretek 36 36 35 35

EgészségmegOrzés 18 18 18 18

Apolasi, gondozasi alapismeretek 108 0 36 0 0 0 144 109 0 0 0 109
Altalénos apolasi ismertek 72 72 37 37

Gondozasi alapismeretek 36 36 37 37

Az apolas, gondozas dokumentacioja 36 36 35 35

Megfigyelési és elsosegélynyujtasi 0 54 0 72 0 0 126 0 107 0 0 107
gyakorlat

Az apolasi folyamat megfigyelése 36 36 36 36




fogyatékkal €16k korében

A gondozasi folyamat megfigyelése 36 36 36 36
Els6segélynyujtasi gyakorlat 54 54 35 35
Tarsadalomismeret 0 54 0 54 0 0 45 45
A tarsadalmi egyenl6tlenség €s szegénység
okai 18 18 15 15
A mai magyar tarsadalom 18 18 15 15
A sziikségletfelmérés modszerei 18 18 15 15
Klinikai ismeretek 0 180 0 180 0 0 154 154
A keringés, a vérképz0, a 16gz0- és az
emésztorendszer betegségei 36 36 32 32
Ideg- és elmegyogyaszati alapok,
érzékszervek betegségei 36 36 32 32
Endokrin, daganatos ¢s sebészeti
kg beavatkozast igényl6 betegségek 36 36 32 32
QO PR ’ A
£ A kivalaszto-rendszer, nemi- és a
< reumatologiai betegségek 36 36 20 20
s Dietetikai ismeretek 18 18 13 13
%)0 Geriatriai ismeretek 18 18 25 25
2 Apolsi gyakorlat 0 0 72 72 0 71 0 71
:é Alapapolas belgyogyaszati betegek korében 36 36 36 36
< Alapapolas sebészeti beavatkozason
s atesettek korében oG 36 . 35
E Gondozasi ismeretek 0 72 0 72 72 0 0 72
= A gondozasi sziikségletek felmérése 18 18 18 18
Gondozas és rehabilitacio fogyatékkal élok
KSrében 18 18 18 18
Gerontologia és az iddsek rehabilitacidja 18 18 18 18
Gondozas és rehabilitacio a
szenvedélybetegek korében 18 18 18 18
A gondozasi sziikségletek felmérésének
gyakorlata 0 0 36 36 0 35 0 35
A gondozasi sziikségletek felmérése idések
Kérében 12 12 12 12
A gondozasi sziikségletek felmérése 12 12 11 11




A gondozasi folyamat tervezése 12 12 12 12
Monitorozé gyakorlat 54 36 0 0 90 108 0 0 108
A szocialis ellatas intézményei 36 36 36 36
Az egészségiigyi ellatas intézményei 18 18 36 36
Egy intézmény részletes megismerése 36 36 36 36
Szocialis munka elmélete 0 0 109 0 109 0 124 0 124
Altalanos szocialis munka 31 31 32 32
Szocialis munka egyénekkel és csaladokkal 31 31 32 32
Szocialis munka csoportokkal 31 31 32 32
Ko6z6sségi szocialis munka 16 16 28 28
Szocialis munka gyakorlata 0 0 0 31 31 0 0 32 32
Egyénekkel és csaladokkal végzett szocialis
mgu};lka gyakorlata y = 15 16 16
2 A csoportokkal végzett szocialis munka 8 8 8 8
£ gyakorlata
B Ko6zosségi szocidlis munka gyakorlata 8 8 8 8
& Szocialis gondozas 0 0 140 | 0 140 0 170 | 0 170
‘§ 1d6s és fogyatékkal €16 emberek ellatasai 38 38 40 40
< Aktivitas és foglalkoztatas 28 28 40 40
) Haztartasi ismeretek 28 28 31 31
é Munka-, baleset- és tlizvédelem 10 10 16 16
'(%‘ A gyOgyaszati segédeszkozok beszerzése 10 10 17 17
o Gyogyithatatlan betegek és haldoklok
0 goyn RO g 26 26 26 26
g Szocialis gondozas gyakorlata 0 0 0 108 108 36 0 93 129
- 1d8s emberek gondozasa 40 40 6 32 38
Fogyatékkal él6k gondozasa 35 35 6 29 35
Foglalkozasi gyakorlat 8 8 6 8 14
Héztartasi gyakorlat 8 8 6 8 14
Munka-, baleset- és tiizvédelem gyakorlata 9 9 6 8 14
Gyogyithatatlan betegek és haldoklok
gc?ndggzésa ¢ 8 8 6 8 14
Mentilhigiéné 0 0 31 0 31 0 48 0 48
Elméleti ismeretek 14 14 16 16
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A gondozas mentalhigiénés vonatkozasai 17 17 32 32
Esetmegbeszélés és szupervizio a

ayakoriaton P 0| 0 0| 0 0 | 46 46 0| 0 0 | 48 48

Esetmegbeszélés 31 31 32 32

Szupervizio 15 15 16 16

. .‘g A szocialis adminisztracié gyakorlata 0 0 0 0 31 31 62 0 0 31 31 62

g ~§ Z ‘€ | Az apolds adminisztracioja 15 15 15 15

E -§ g g A gondozas adminisztracidja 16 16 16 16

3 8 © _g Szémi?éstef:h_n,i_l%a a gondozas 31 31 31 31

& adminisztracidjaban

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tabldzatban a nappali rendszeri oktatisra
meghatarozott tanuldi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati draszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelez6 érvényt, a témakdorokre kialakitott 6raszam pedig ajanlés.
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A
11499-12 azonositéo szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11499-12 azonosit6é szamu Foglalkoztatas II. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakdorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

8
<
N
]
=
<
=
o
S
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz 1étre és miikddtet X
Motivaciods levelet és onéletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallald x
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
5, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok 1étrehozasa és miikodtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi 6sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, x
kotelezettségei és lehetoségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irdsban X
Elemi szintii szamitdégép hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyiijtés X
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1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 ora/15 éra*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 orald ora
Munkavallaléo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmiikddés,
tajékoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért valod feleldsség,
megOrzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés modositdsa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszeriisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az 0j munka térvénykonyve szerint (tdivmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatas, egyszertiisitett
foglalkoztatds (mezOgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, héztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 orald ora
Munkaviszony létrejotte, fajtadi: munkaszerzddeés, teljes- €s részmunkaidd, hatarozott
¢és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantilt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adoézasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavéllald ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 oral4 ora
Karrierlehetéségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivécids levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: jsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi

14



Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informécids Tandcsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3 oral3 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi
szervezet altal nyuajtott szolgéltatasok, kiemelten a munkakdzvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesité tamogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds célja, kozfoglalkoztatds  célcsoportja,
kozfoglalkoztatas fobb szabalyai

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresdk részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszk6zok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tamogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tAmogatdsok).

Villalkozasok létrehozasa ¢és milkodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
véllalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztasi tanicsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresd klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X
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1.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. A X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i "
o kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
11497-12 azonositdo szamu

Foglalkoztatas I.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11497-12 azonosité szamu Foglalkoztatas |. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakdorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

3
<
N
]
=
<
eh
o
S8
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai
vonatkozassal) X
egyszerl alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvanyt kitolt X
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmikodés melletti munkat végez
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
kozvetlen szakmajara vonatkozo gyakran
hasznalt egyszeri szavak, szokapcsolatok X
a munkakor alapkifejezései «
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitoltése idegen x
nyelven
Szakmai parbeszédben elhangzé idegen
nyelven feltett egyszert kérdések megértése, X
illetve azokra vald reagalas egyszerii
mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyijtés X
Analitikus gondolkodas X
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2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 ora/62 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a didkok képesek legyenek személyes €és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Tovabba egyszerli alapadatokat
tartalmazo formanyomtatvanyt kitolteni. Illetve cél, hogy a tanul6 idegen nyelvli szakmai
iranyitas mellett képes legyen eredményesen végezni a munkajat.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tandra egység keretén beliil egyrészt egy alapvetd
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetébb igeiddk, segédigék, illetve a
mondatszerkesztési eljarasokhoz kapcsoloddan. Majd erre épitve térténjen meg az idegen
nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv nyelvtanulasi készségfejlesztés 4
alapvet6, a mindennapi élethez kapcsolodo tarsalgasi témakoron keresztiil. Végiil ezekre
az ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakmdjahoz kapcsolédd idegen nyelvi
kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 10 6ra/10 ora
A 10 ora alatt a tanuldk atismétlik a 3 alapveté idésikra (jelen, mult, jovo)
vonatkozé igeiddket, illetve begyakoroljak azokat, hogy a munkavallalashoz
kapcsolodoan az allasinterju soran ne okozzon gondot sem a multra, sem a jovOre
vonatkozd kérdések megértése, illetve az azokra adandd egyszerti mondatokban
torténd valaszok megfogalmazasa. A témakor elsajatitdsa révén a diak alkalmassa
valik a munkavégzés sordn az elvégzendd, illetve elvégzett feladathoz kapcsolodo a
munkaad6 altal idegen nyelven feltett egyszerli, az elvégzendd munka elért
eredményére, illetve a jovobeli feladatokra vonatkozo kérdések megértésére,
valamint a helyes igeid6 hasznalattal ezekre egyszeri mondatokban is képes lesz
reagalni.
A ceélként megfogalmazott idegen nyelvi magabiztossag csak az alapvetd igeidok
helyes és pontos hasznalata révén fog megvalosulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 10 6ral/10 ora
A témakor tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek — a tagadas, a jelen
ideji feltételes mod, illetve a segédigék (képesség, lehetoség, sziikségesség) -
hasznélata révén a didk képes lesz egzaktabb mdodon idegen nyelven bemutatkozni
szakmai és személyes vonatkozéasban egyarant. Egyszerli mondatokban meg tudja
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva a
3 alapvetd igeidd, a segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta kereteket. A
kérdésfeltevés, a szorend alapveté szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa
valik a diak arra, hogy egy munkahelyi allasinterjin megértse a feltett kérdéseket,
illetve esetlegesen & maga is egyszerli tisztazd kérdéseket tudjon feltenni a
munkahelyi meghallgatas soran.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 22 oral22 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)
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A 24 oras nyelvi készségfejlesztd blokk célja, hogy rendszerezze a didk idegen
nyelvi alapszokincshez kapcsolddd ismereteit. Az induktiv nyelvtanulasi
képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 4 alapvetd
tarsalgasi témakoron keresztiil valosul meg. Az induktiv nyelvtanulasi képesség altal
egy adott idegen nyelv struktirdjat meghatirozo szabalyok kikovetkeztetésére lesz
alkalmas a tanul6. Ahhoz, hogy a didk koherensen ldssa a nyelvet és ennek
szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a
képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen
nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvli anyag megtanuldsanak
képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a kapcsolat az ingerek (az anyanyelv
szavai, kifejezése) €s a valaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) kozott. Mind a két
fejlesztés hétkoznapi tarsalgdsi témakorok elsajatitdsa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- étkezés, szallas

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekodolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.34. Munkavallaléi székincs 20 6ral20 ora
(Munkavallalassal kapcsolatos alapvet6 szakszokincs elsajatitasa)
A 20 ¢6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk egyszeri
mondatokban, megfeleld nyelvi tartalmi koherencidval tudjon bemutatkozni
kifejezetten szakmai vonatkozassal. A témakor tananyaganak elsajatitdsa révén
alkalmas lesz a munkalehetdségeket feltérképezni a célnyelvi orszagban.
Begyakorolja az alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvany kitoltését. Elsajatitja azt
a szakmai jellegli szokincset, ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrdl tajékozodjon. A témakor tanuldsa sordan kozvetleniil a
szakmajara vonatkozo gyakran hasznalt kifejezéseket sajatitja el.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orak kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, a masik fele pedig szdmitogépes
tanteremben, hiszen az oktatds jelentds részben digitalis tananyag 4&ltal tdmogatott
formaban zajlik.

2.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.
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2.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4. kooperativ tanulas X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X

7 digitalis alapt X

’ feladatmegoldas

25.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Levéliras X
29 Valaszolas irasban mondatszint{i X
- kérdésekre
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének mddja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
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A
10569-16 azonosito szamu

Gondozasi-apolasi alapfeladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10569-16 azonositdé szamu Gondozasi-apolasi alapfeladatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Tiszteletben tartja a szolgaltatast igénybevevok
értékeit, autonomiajat, identitasat, érdekeiket
. . o X X X X X X
szem el6tt tartva oldja meg az etikai
dilemmakat
Munkdja soran kezeli el6itéleteit, a szerep-
) ; . X X X X X
Osszeférhetetlenségeket
A szakmai titoktartas szabalyai szerint kezeli a X x x x X
birtokaba jutott informaciokat
Egyiittmiikodik mas szakemberekkel, betartja X x x
szakmai illetékessége hatarait
Alkalmazza az 6nismeret-fejlesztés, az
onvédelem és a szakmai hitelesség X
megorzésének technikait
A segitséget kérokkel nondirektiv, segitd X X
beszélgetést folytat
Ertelmezi a konfliktusokat, alkalmazza a « « «

konfliktuskezelés kiilonboz6 modszereit

Ertelmezi a szolgaltatast igénybevevo
problémait a tarsadalmi, pszicholdgiai és X X X X X
szocialpszichologiai folyamatok tiikrében

Ertelmezi a tarsadalompolitikai és
szocialpolitikai alapfogalmakat, alapvetd X X
Osszefiiggéseket

Megfigyeli a szolgaltatast igénybevevd
allapotvaltozasait, és elvégzi a sziikségletekhez
¢s az orvosi utasitasokhoz igazod6 alapapolasi X X X
feladatokat, valamint egészségligyi
felvilagosité munkat végez

Elvégzi az alapvetd életfunkciok, a
vércukorszint, a testsuly, a testmagassag X X X
mérését és az adatok rogzitését

Elkésziti a szolgaltatast igénybevevo agyat,
elvégzi az agynemiicserét; alkalmazza az
allapotnak megfelel6 fektetési modokat,
kényelmi eszkozoket

A beteg mozgatasara, emelésére és a biologiai
koroki tényezok elleni védelemre vonatkozo X X X
eldirasokat betartja

Megeldzi, felismeri €s ellatja a felfekvést;
sziikség szerint segitséget nyljt a hely- és
helyzetvaltoztatasban, részt vesz a beteg
mobilizalasaban
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Sziikség esetén segitséget nyljt a személyes
higiéné megteremtésében, az étkezésben és a
folyadékpotlas biztositasaban

Az orvos utasitasainak megfeleléen alkalmazza
a fizikalis és természetes gyogymodokat, a
megfeleld gyogyszereket, felismeri a
gyogyszerek esetleges mellékhatasat, valamint
Osszeallitja a hazi patika szereit és
szabalyszerlien tarolja a gyogyszereket

Orvosi utasitasra intramuscularis és subcutan
injekciozast végez, jelzi az injekcidzas
esetleges szovoédményeit

Vizsgalatra testvaladékot vesz le és tarol

Részt vesz a jarvany kialakulasanak
megelézésében és a kialakult jarvany
lokalizalasaban

Alkalmazza a fertdtlenitd eljarasokat; kezeli a
veszélyes hulladékokat

Ismeri és alkalmazza a veszélyek és artalmak
ellen védd egyéni véddeszkdzoket, valamint a
védbeszkozok hasznalatanak szabalyait

Felismeri a kdzvetlen életveszélyt, elsésegélyt
nyujt heveny rosszullétek, belgydgyaszati
korképek, mérgezések, sebészeti beavatkozast
igényl6 balesetek esetén, sziikség esetén
ment6t, vagy slirgdsségi segitséget kér

Ellatja a haldokl6 beteget; szakszeriien
intézkedik halal esetén

Kozélelmezési feladatokat végez, az egészségi
allapotnak megfeleld étrendet allit 6ssze,
sziikség esetén segitséget nyujt az ételek
elkészitésében

Kozremiikodik a haztartasvitelben;
haztartasgazdalkodassal kapcsolatos praktikus
tanacsokat ad

SZAKMAI ISMERETE

K

Jogi, csaladjogi, adatvédelmi és
allamigazgatasi alapismeretek, az allam és az
onkormanyzat felépitése, feladatai

A szocialis, az egészségiigyi és a
gyermekvédelmi védelmi rendszer
onkormanyzati és nem onkormanyzati keretei,
formai, intézményrendszeriik

A szocialpolitika alapfogalmai, alapelvei,
technikai, eszkozei, a problémanak definialt
tarsadalmi jelenségek €s a megoldasukra
hivatott ellatdsok

Szakmai etikai szabalyok és alkalmazasuk a
szocialis szolgaltatasok teriiletén, a szocialis

. ;. X
szakemberek kompetencia hatarai, az
egyittmiikodés etikai szabalyai
Az 6nismeret forrasai, az én-védo technikak X
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Lelki jelenségek és folyamatok, a pszichologiai
megfigyelés modszere

Személyiségpszicholdgia, fejlodéslélektan,
szocialpszichologia

A szocialis identitas kialakulasanak
Osszefiiggései, a szerep fogalma és jellemzoi, a
viselkedési rendellenességek és
személyiségzavarok

Vonzalmak és taszitasok jellemz6i, az
el6itéletek kialakulasanak okai és
mitkddésének jellemzoi

A csoportok kialakulésa, szerkezete és a
csoportkdzi viszonyok jellemzoi, az
egyiittmitkodés szocialpszichologiai jellemzoi,
a konfliktusok fajtai és a konfliktuskezelés
modszerei

A kommunikacié csatornai, jellemz6i, a non-
direktiv és a segitd beszélgetés jellemzoi, az
egyittmiikodés szocialpszichologiai jellemzo6i

A segités pszichologiai dsszefliggései

A lelki fejlddés meghatarozoi, az életit
pszichologiai fejlédési szakaszai, a
szocializacid folyamata és szinterei

Valsagok az életciklus soran; veszteségek és
feldolgozasuk modszerei

Az emberi test felépitése, szervezddési szintjei,
a szervrendszerek felépitése, mitkodése,
miikddésének szabalyozasi szintjei

Korokok holisztikus értelmezése, a betegségek
rizikofaktorai, lefolyasa és a szervezet reakcioi

Gyogyszertani ismeretek, fobb
gyogyszercsoportok és alkalmazasi teriileteik,
a gyogyszer sorsa a szervezetben, a
gyogyszerkezelés szabalyai

Gyogyszerelés és a fizikalis gyogymodok,
fertdtlenités

Népegészségiigy, a leggyakoribb
fert6zObetegségek jarvanytana

Az alapvetd emberi sziikségletek és az apolas
Osszefiliggései, apolasi alapismeretek, a
betegmegfigyelés szempontjai, az apolasi
folyamat 1élektani Osszefiiggései

Veszélyeztetd allapotbol kovetkezo elsdsegély-
nyujtasi feladatok, az elsdsegélynyujtas
alapszabalyai, modszerei és technikai

A haldoklo beteg ellatasanak feltételei, a halott
koriili tennivalok

A gondozas fogalma, célja, feladatai, a
gondozas célcsoportjai; aktivizalas,
foglalkozas, foglalkoztatés

Haztartasgazdalkodas, haztartasvitel

Kozélelmezési feladatok

Az altalanos munka-, tliz-, baleset- és
kornyezetvédelmi elbirasok betartasa
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Az egészségligyi szolgaltatas keretében
hasznalt éles vagy hegyes munkaeszkdzok altal
okozott sériilések megel6zése, az ilyen
eszkozok hasznalatabol eredd kockazatok
kezelésére vonatkozo6 kovetelmények

SZAKMAI KESZSEGE

K

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése,

i \ ] i . X
irasban és szoban vald alkalmazasa

Az egészségligyi ellatas alloeszkozeinek, az
apolasi eszkdzok hasznalata, miiszerek
kezelése, textilidk, kdtszerek hasznalata

Gyogyaszati segédeszkozok, kényelmi
eszk0zok, haztartasi gépek és konyhatechnikai
eszk6zok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felel6sségtudat
Stressz tliré képesség X
Pontossag X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Empatikus készség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Rendszerben valo gondolkodas X
Informaciogytijtés X
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3. Szakmai készségfejlesztés és kommunikacios gyakorlat tantargy 139 6ra/183 éra*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatdssal/kétéviolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

3.1. A tantargy tanitasanak célja

Tamogatni az egyéni tanulasi stratégiak kialakitasat, a szocialis képzés eredményes
elvégzését; a segitd kapcsolat 1étesitéséhez és miikddtetéséhez sziikséges készségek és a
személyiség fejlesztése. A realis énkép kialakitasa, a viselkedés kontrollaldsa. A szakmai
Onismeret fejlesztése és annak tudatositdsa, hogy a szocidlis szakember szdmara a
személyisége a munkaeszkdze. A nyilt és kongruens kommunikacio alkalmazasa. A sajat
kommunikécio kontrollalasa, a kommunikécio fejlesztésének modszereinek, eszkdzeinek
bdvitése.

A foglalkozasok célja az onismeret és a személyiség fejlesztése, ezért a teljesitmény €s az
értékelés mindig egyéni. A csoportos munka sordan a csoportvezetd a valasztott
modszernek megfelelden egyéni és csoportos visszajelzést ad. A fejlodés feltétele a
jelenlét, amit a csoportvezetd aldirasaval igazol, és ez megfelel a kovetelmények
teljesitésének. A vizsgara bocsatas feltétele igazolas, amely minimum ,,120 6ras szakmai
(60 o6ra kommunikdcios, 60 ora személyiségfejlesztd) készségfejlesztés” teljesitésérdl
sz6l.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Nem informacidkra, hanem a tanulék csaladban, a gyermekellatdé ¢&s oktatasi
intézményekben, a kortarscsoportokban, sziikkebb ¢és tagabb tarsadalmi kozegekben
szerzett eddigi élettapasztalataira, dnismeretére €s személyiségének jellemzdire alapozva
folynak a tréningszerti foglalkozasok, ahol a kolcsonds interakciok soran felmérhetik
sajat és masok hatasat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

3.3. Témakorok

3.3.1. Tanuldstechnikai gyakorlat 54 oral42 ora
A tanulast befolydsolo kiilsd, belsd és lelki (képességek, készségek, motivacio,
érdeklddés, elvarasok) tényezok
A tanulasi modszerek, eszk6zok szerepe a hatékony tanulasban
fras, olvasas, szovegértés, elemzés, visszaadis problémdi; az egyes készségek
fejlesztése
A modern technikai eszk6zok hasznalatanak elényei
A sajatélményli tanulas
A szakmai tanulas a terepen
A vizsgadrukk és kezelése

3.3.2. A redlis énkép szerepe a szocidlis segitésbhen 18 ora/32 ora
A masik ismerete
Onismeret, dnismeret-fejlesztés
A segitd szakmak hatdsa a személyiségre
Onvédelmi technikdk
Rekreacios lehetdségek
A kiégés jelei
A kiégés elleni védekezés

3.3.3. A szakmai egyiittmiikidés és a segitd kapcsolat 34 oralA8 ora
Az egyiittmiikodés szocialpszicholdgiai, csoportdinamikai dsszefliggései
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Az eltérd személyiségek, értékek, életstilus, kultirak elfogadasa a gyakorlatban
Empatia

Az elditéletek

A konfliktusok

Konfliktus-megoldasi technikak és modszerek modellalasa

A kommunikacié szimmetridja €s aszimmetridja

A segitséget kéré ember kommunikacids hianyossagainak toleralasa
Az emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése

Nondirektiv kommunikacio

A problémafeltaras kommunikacios eszkozei

A segitd beszélgetés

3.3.4. A veszteségek feldolgozdsa gyakorlat 15 6ra/29 ora
A személyes veszteségek
A veszteségek feldolgozasanak szakaszai
A veszteségek feldolgozasanak lehetdségei a csoportban

3.3.5. A kongruens kommunikdcio 18 ora/32 ora
A kommunikacio és a tarsas érintkezés kulturaja
Az adekvat kommunikéciod
A sajatos kommunikacios jelzések értelmezése, toleralasa
A sajat kommunikécio kontrollasasa és hatdtényezdinek felismerése
A nyilt és kongruens kommunikécié gyakorlasa
A metakommunikacios jelek értelmezése
A kommunikécids zavarok €s a kommunikaciot zavard koriilmények felismerése
Az irdsos €s a szobeli kommunikacid €s informacioszolgaltatas
A kulturélt vitakészség fejlesztése
A meggy0zés kommunikacios eszkozeinek alkalmazasa
A szakmai fogalomkeészlet alkalmazasa szoban és irdsban
A kliens kommunikécids készségének fejlesztése

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
8-15 fos csoportokban szervezett csoportmunka, ennyi fore kialakitott csoportszobdban,

ahol lehetdség van a korbeiilésre.

3.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

Sorszdm modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. szabad interakcios X
2. encounter X X
3. drama X
4, pszichodrama X

28



3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
24 Tapaszta}latok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
3.1 e X
munkavégzés iranyitassal
3.2. Csoportos helyzetgyakorlat X

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

4. Szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek tantargy 175 6ra/182 ora*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

4.1. A tantargy tanitasanak célja

Kozvetiteni azokat a fogalmakat, Osszefiiggéseket, amelyek a szocidlpolitikdt, mint
elméletet és a tarsadalmi integracid megteremtésére és megdrzésére torekvd szakmai
gyakorlatot meghatarozzak; bemutatni azokat az érdekeket, értékeket, amelyek
befolyasoljak a mindenkori gyakorlatot, az alkalmazott technikdkat és eszkozoket.
Alapismereteket nyljtani az allam-, és jogtudomdny témakdrébdl, alkalmazhatd
tajékozottsagot nyljtani a szocialis szolgaltatasokrodl, a gyermekjolét és gyermekvédelem
teriletén érvényesiild jogszabalyokrdl. Felvértezni a tanulokat a feladatuk ellatdsdhoz
sziikséges kozigazgatasi eljarasok szabalyaival, hogy mint majdani szocialis szakemberek
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képesek legyenek a fogyatékkal €16 ¢és id6s emberek, csaladok, csoportok, kézosségek
érdekérvényesitését, sziikségleteik megszerzését tamogatni.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, valamint tarsadalomfoldrajzi
informaciok.

4.3. Témakorok

4.3.1. Szocidlpolitikai alapismeretek 54 ¢ral53 ora
A tarsadalompolitika, szocialpolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma
A szocialpolitika, mint elmélet, ¢s mint a tarsadalmi integritas megorzésének
eszkoze, alapvet6 Osszefliggései, feladata, intézményrendszere
A szocidlpolitika céljai, az értékek szerepe a szocialpolitikaban
Az érdekek szerepe a szocidlpolitikdban; tobbszektorusag és finanszirozas a szocialis
ellatasok teriiletén
A piac szerepe a sziikségletek kielégitésében, a piaci mikodés differencialé hatasa
kovetkeztében jelentkezd szocidlis problémak
Az allami ujraclosztas ¢és az allami beavatkozds eszkozei: piac-befolyasolo
intézkedések, adopolitika, pozitiv diszkriminacid, stratégiai szabalyozas, stb.
Alapelvek: biztonsagra torekvés, prevencio, finanszirozhatosag, kiszamithatosag, a
raforditasok ¢és biztonsag egyenstlya, megfeleld iddben, a sziikséges ideig,
szubszidiaritds, a kevésbé valaszthatosag, értékmegorzés, raszorultsdg, érdemesség
elve
A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatds allami, egyhazi és civil
szervezetei, intézményrendszere
A sziikségletek rendszere €s a sziikséglet-kielégités modjai
A tarsadalmi integracid fogalma, folyamata és az azt veszélyeztetd folyamatok és
jelenségek
Az egyes tarsadalmi rétegek tipikus problémai, a helyi tarsadalom szerkezete
A probléménak definidlt tarsadalmi jelenségek és a hozzajuk kapcsolddo
intézkedések, ellatasok
A szegénység, munkaneélkiiliség, a munkaképes kortiak inaktivitdsat csokkentd
intézkedések, a lakhatasi koltségek novekedése, a hajléktalansag, eloregedés,
deviancidk, a fogyatékosok hatranyai
A gyermekek hatranyai, a diszkriminacid és a tarsadalmi kirekesztés, a migracio, a
menekiiltek
A tamogatasok rendszere, célcsoportja, megszerzésének feltételei és szabalyai
A diszkrimin4cio és a tarsadalmi kirekesztés
Tertiileti differencialodas

4.3.2. A szocidlpolitika intézményrendszere 18 ora/18 ora
A szocialis, foglalkoztatasi, csaladtdimogatasi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkaiigyi intézményrendszer feladatai és miitkodésiik
Az allami, 6nkormanyzati, egyhazi és civil szféra intézményei
A térség intézményeinek kore
A tamogatasok rendszere, megszerzésének feltételei €s szabalyai
Az ellatottak helye az intézményi struktiraban, a jogosultsagok érvényesitésének
lehetdségei €s akadalyai
A segitd szakmak szerepe az ellatasban
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4.3.3. Jogi és csaladjogi alapismeretek 36 ora/32 ora
Atfogd ismeretek nytjtasa az allam- és a jogtudomany fogalomrendszerérél, az
allamszervezet felépitésérol, alkotmanyos alapjair6l
Az allam fogalma ¢és funkcioi
A hatalmi agak megoszlasa
A jogszabalyok hierarchiaja
Az emberi ¢és polgari jogok szabalyai; a személyiség- és adatvédelem szabalyai
Az Alkotmanybirdsag, az alapvetd jogok biztosa
Jog- ¢és adatvédelem, a személyes adatok védelme és a kozérdekii adatok
nyilvanossaganak egymashoz val6 viszonya
Az adatvédelem jogi garanciai
A csaladjogi torvény
Gyermeki ¢€s sziil6i jogok, kotelességek
A szocialis jogok €s szocialis minimumok
Ellatottjogi és gyermekjogi képviseld

4.3.4. A joléti nagyrendszerek és lokalis ellatdsok 16 ora/32 ora
A szocialis ellatas atfogo6 rendszerei €s a lokalis ellatasok
A joléti védelem keretei, formai
A tarsadalombiztositas rendszere, az egészségbiztositasi és nyugdijbiztositasi
ellatasok
A csaladtamogatasok
A foglalkoztatassal 6sszefliggd ellatasok
A munkaerdépiaci szolgaltatasok és a foglalkoztatast el6segit6é tamogatasok
A munkanélkiiliek ellatasai
A fogyatékos személyek jogai €s esélyegyenldségének kérdései
A hajléktalan személyek ellatasai
Munkajogi szabalyok (Munkatérvénykonyv): munkaviszony tartama, létesitése,
megsziintetése, munkaidd, szabadsag, bérezés, érdekvédelem, érdekegyeztetés
Kozalkalmazotti, kdzszolgalatai jogviszony Iétesitése, tartalma, megsziintetése
Kozalkalmazotti  besorolas, eldmenetel, tovabbképzési rendszer, miikodési
nyilvantartas
Az egyhazi, a civil, nonprofit és kdozhasznl szervezetek szerepe, lehetdségei a joléti
ellatasban
A jogi szabalyozas, alapelvei, rendszere és szereploi
A térvényben szabdlyozott ellatasok és intézményei
Onkorményzati szocialis, gyermekjoléti illetve gyermekvédelmi ellatisok: pénzbeli,
természetbeni €s személyes gondoskodast nyujtdé ellatasok a szocidlis és a
gyermekvédelmi térvényben és kapcsolodo jogszabalyaikban
Lokalis hatalmi szervek és szervezetek (kormanyhivatalok, jarasi hivatalok) feladatai
A csaladjogi torvény
A sziil61 jogok és kotelezettségek; a feliigyeleti jog, és a gydmsag
A fogyatékos személyek jogai és esélyegyenldségének kérdései
Munkanélkiiliek és a hajléktalan személyek onkorményzati ellatasai

4.3.5. Kozigazgatasi ismeretek 15 o6ra/29 ora
Az allam és az dnkormanyzatok felépitése, hataskorei
Alapismeretek a jogalkalmazas és jogérvényesités lehetdségeirdl
A helyi 6nkormanyzas alapelvei, az onkormanyzati rendszer altalanos sajatossagai
Az 6nkormanyzati feladatok €s hataskorok rendszere
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A teleptilési 6nkormanyzat szervei

Hatosagi bizonyitvany, igazolvany, nyilvantartas
4.3.6. A szocidlis segités etikdja 36 ora/l18 dra
A tarsadalmi és a szakmai etika

A szocialis munka etikai szabalyai

Az emberi értékek, méltdsag és autondmia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A gyermekek autonémidjanak, méltosaganak, identitdsanak, magukkal hozott
értékeinek, normainak tiszteletben tartasa

A szocidlis munka értékei és az etikai kodex eldirasai

A szocialis szakember szerepei, felelossége

A szakmai kompetenciahatarok és az egyiittmiikodés etikdja

Az elditéletek hatasa a szocidlis segitésben

Az egylittmiikodés etikai szabdlyai, a szakmai titoktartas és korrekt tdjékoztatas
modjai

A szakmai etikai dilemmak értelmezése €¢s megoldasi modjai

A szakmai etikai szabalyok ismerete és alkalmazéasa

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, el6adoterem vagy konyvtar

45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato

sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék : ti
, Alkalmazott oktatasi anuior tevekenyseg szervezetl Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisel6adas X
4. megbeszélés X X
5. vita X
6. hazi feladat X

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok ¢
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) aliiazando eszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&gy bontas | Keret

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek

Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X

feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X

- vezetett feldolgozasa

Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X

jegyzeteléssel
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Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Irasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
26. ffapaszt'%latok ,utolagos x x
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X x
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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5. Pszichologiaialapismeretek tantargy 162 6ra/143 éra*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapismereteket ¢és alapfogalmakat szolgaltatni az emberi pszichikumrél, a
személyiségrol, a személyiség fejlodésérdl és a tarsas érintkezés sajatossagairdl. A
pszichologiai és szocidlpszichologiai modszerek ismertetésével hozzasegiteni a tanulot
ahhoz, hogy sajat szemléletének formaldsakor tdmaszkodhasson az elméleti hatterekre.
Igénye legyen munkéjaban az individualis kiilonbségek megértésére.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy kultartorténeti fejezetei.

5.3. Témakorok

5.3.1L Pszichologiai alapismeretek 36 6ra/36 dra
A pszichologia alapvetd fogalmai és dsszefliggései; lelki jelenségek és folyamatok
A motivacio; az érzelmek; a megismerés (észlelés, percepcid, figyelem, érdeklddés,
emlékezet, képzelet, gondolkodas); a tudatallapotok
Személyészlelést befolyasold tényezdk: szociokulturdlis kornyezet, empatia,
onértékelés, intellektualis, emociondlis jellemzdk
A munka sordn alkalmazhaté pszichologiai megismerési modszerek: megfigyelés,
dokumentumelemzés, kérdezés, kisérlet
A sziikségletek rendszere, a sziikségletkielégités hianyainak jelei

5.3.2. Szocidlpszichologiai jelenségek és folyamatok 36 6ra/36 dra
A szocialpszichologia fogalma, targykore
A tarsadalom kisebb és nagyobb egységeiben miikodo jelenségek, szabalyszeriiségek
felismerése
A csoport hatdsa az egyénre, csoportkdzi viszonyok, a verbalis, nonverbalis és a
metakommunikécids jelzések érvényesiilése és hatdsa
Tomeg, kozosség, tarsadalmi nagycsoport, a csoport szerepe az elsddleges és a
masodlagos szocializdcidoban
Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok
A tarsas érintkezés sajatossdga, a kommunikacio elmélete, szocidlpszichologiai
fogalmak ¢és folyamatok
A kommunikaci6 és a kommunikacios zavarok
Szocialis identitas kialakulasa, szocialis tanulas
Attitlidok, énvédo funkciok
A sztereotipidk, stigmak, az emberi vonzalmak ¢és taszitasok, jatszmak
Az elditélet kialakulasa és okai
Az elditéletek csoportfolyamatokat befolyasold hatdsa
A szerep, a szerepstrukturak, szereposszeférhetetlenségek, szerepkonfliktusok
A konfliktusok keletkezése és megoldasanak technikéja
Az egylittmiikodés
A segités pszichikus hatésa, jellemzo6i
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5.3.3. Az életut pszichologidja 54 ¢ral35 ora
Az ember ¢letkori fejlodésének szakaszai, gyermekkor, serdiilokor, ifjukor,
felnodttkor, idéskor, ezek fejlédési sajatossagai, az egyéni fejlodést befolyasold
tényezok jellegzetességei
Az emberi pszichikum fejlodésének, érésének folyamata
Az anya-gyerek kapcsolat jelentdsége a gyermek érzelmi, szocialis és értelmi
fejlodésében, szeparacio és hospitalizacid
A motivacio, az érzelem ¢és az akarat 0sszefiiggései €s fejlodésmenete
Fejlodési, beilleszkedési és viselkedési zavarok, agresszid, pszichoszomatikus
tiinetek
Az eléitéletek €letutat befolyasold hatasa
Fejlodési és jarulékos krizisek
A jaték, tanulas, munka és az aktivitas személyiségalakito hatasai
Tarsadalmi traumadk, a tarsadalmi koriilmények pszichikus hatésai
Hozzaszokasok, fliggdségek, szenvedélyek
A veszteségek fajtdi, pszichikus hatdsa ¢és feldolgozasuk folyamata (a gyasz
l¢lektana, gyaszreakciok), modszerei

5.3.4. A személyiség pszichologidja 36 ora/36 ora
A személyiség fogalma
A holisztikus elméletek, humanisztikus személyiségelméletek
Az egyéni fejlodést befolyasold tényezdk hatisa a személyiségfejlodésre
A szocializaci6 fogalma és folyamata
A szocializdciés  szinterek ¢és  hatdsok: anya, csaldd, kortarscsoport,
gyermekintézmények, kiemelten az iskola, munkahely, tarsadalmi szervezetek és
intézmények, a kulturalis mintak és normak
A szocialis identitas
Az elditéletek szocializaciot befolyasold hatasa
Enkép, éntudat, onértékelés, jatszma, elharitd mechanizmusok
Empatia
A feln6tt személyiség- €s viselkedészavarai
A viselkedési rendellenességek és kezelésiik, terapidjuk
Személyiségzavarok, fejlddészavarok €s a devidnsviselkedés

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eldadoterem vagy kényvtar

5.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)
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5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. elbeszélés X X X

3. kisel6adas X X X

4. megbeszélés X X X

5. vita X X X

6. szemléltetés X X

5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X «
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X x x
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. . X X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X X
2.2. Leiras készitése X X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X X
25 Soneg.e.:s’eloadas egyéni X X
felkésziiléssel
26. T[apasztglatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
27 Tfapasztarlatok ’helyszml X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X X
39 Elemzés készitése X X
- tapasztalatokrol
33 Esemény helyszini értékelése X X
e szoban felkésziilés utan
3.4. Utolagos szobeli beszamolo X X
4. Csoportos munkaformak korében
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Feladattal vezetett kiscsoportos

4.1. . . X
szovegfeldolgozas

42 Informaciok rendszerezése X

- mozaikfeladattal

Kiscsoportos szakmai

4.3. e X
munkavégzés iranyitassal

4.4, Csoportos helyzetgyakorlat X

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

6. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 209 o6ra/212 éra*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A holisztikus egészségszemlélet kialakitasa érdekében alapfokt ismereteket nytjtani az
emberi test felépitésérol ¢és miikodésérol, a szervrendszerek ¢élettani szerepérdl,
mikodésérol. A szervezet egyensulyat megbontd koroki tényezok, kéros reakciok
megismertetése, a koros mikodéseket befolyasold gyodgyszerek alkalmazdsidhoz
sziikséges alapismeretek nyujtasa. Megtanitani az egyes betegségcsoportok tiineteit,
lefolyasat, a fertdz6 betegségek elterjedésének moddozatait és az elterjedésiiket
megakadalyozd ovintézkedéseket. Megismertetni a tanulokkal az emberi egészség testi,
lelki, szocialis és spiritualis Osszefliggéseit, kolcsonds egymasra hatasat. Bemutatni az
orszag ¢s a helyi tarsdalom legfontosabb demografiai és epidemioldgiai jellemzdit.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A bioldgia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei.

6.3. Témakorok

6.3.1. Az emberi test felépitése, szervez0dési szintjei 54 ¢ra/54 ora
Az emberi test felépitése, miikdodése, ¢és szervezddési szintjei (Funkciondlis
anatomia)

Szimmetria sikok és irdnyok

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet miikodése €s ¢élettani szerepe
A kromoszomaék és kromoszoéma-rendellenességek

A kromoszoma-rendellenességek €s fogyatékossagok Osszefliggései

A kiiltakar6

A mozgasszervek felépitése, funkcidja, morfologiai jellemzdik; morfoldgiai és
funkcionalis zavaraik

A mozgas szervrendszert érintd fejlodési rendellenességek

A légzés szervrendszere

A keringési rendszer

Az emésztérendszer

A kivélaszt6 €s elvezetd rendszer

A szaporodas szervrendszere

A belso elvalasztasu mirigyek rendszere

A nyirokrendszer és az immunrendszer
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Az érzékszervek

Az idegrendszer

A szervrendszerek mikodésnek szabalyozasa

A szervezet egyensulyi allapotat meghataroz6 mechanizmusok

Idegi és endokrin szabalyozas

Az emberi élet fejlodési szakaszai, a méhen beliili fejlédés, és az egyes szakaszok
testi jellemzoi

6.3.2. Korok és korokok 36 6ra/36 ora
A kortan fogalma, szerepe
Korokok és koros reakciok
Az egészség ¢s a betegség fogalma, holisztikus értelmezése
Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk, a természetes €s mesterséges kdrnyezet
hatasa az egészségre
Biologiai, pszichikus és szocidlis korokok
A betegségek rizikofaktorai
Tarsadalmi helyzet, szocidlis koriilmények, pszichés allapot
Alkat, lezajlott betegségek, oroklés
Nem és ¢életkor
A betegségek lefolyasa, stadiumai, a koérlefolyas szakaszai, a betegség kimenetele

6.3.3. A betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai 32 ¢ral/36 ora
Az ¢élettani adatok
Az éllapotvaltozasok megfigyelési szempontjai
Tipikus koros reakcidk: jelzd reakciok (fajdalom), védekezd reakciok (allergia,
heveny ¢és idiilt gyulladas), a szovetek koros elvaltozasai (degeneracio, sorvadas,
elhalas), kéros immunreakciok
F4jdalom, fajdalomfelmérées, fizikai és gydgyszeres fajdalomcesillapitas
A f6bb betegségcsoportok és tlineteik
Belgyogyaszati betegségek
Sebészeti beavatkozast igényld allapotok
Ideggyogyaszati megbetegedések
Borgyogyaszati betegségek
Reumatologiai betegségek
A fiil-, az orr- és a gége megbetegedései
A szem betegségei
A fog és a sz4aj betegségei
Urologiai betegségek
Nogyogyaszati betegségek
A csecsemd- €s a gyermekkor betegségei

6.3.4. A gyogyszerelés 15 ora/l5 ora
Altalanos gyégyszertani ismeretek: a gyogyszer fogalma, elnevezése, a hatiserésség
jelzése, a gydgyszerformak
A gyogyszerek bejuttatasa a szervezetbe
A fobb gyogyszercsoportok és alkalmazasi teriiletiik
A kozponti idegrendszerre hato szerek
A vegetativ idegrendszerre hato szerek
A szivre és a vérkeringésre hato szerek
A sOhéztartdsra hato szerek
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Az emésztdrendszerre hato szerek

A fert6zés megeldzésére s kezelésére szolgalod szerek

A hormonok

A vitaminok

A hazipatika szerei

A gyogyszerek bevitele, hatasa, esetleges mellékhatésa

A gyogyszerelés hatasainak és esetleges mellékhatasainak megfigyelése,
megfigyelési szempontok szerint

A gydgyszerek bejuttatisa a szervezetbe

A gybgyszerek beszerzése

A gyodgyszerek tarolasa, megsemmisitése

A felhasznalas dokumentélésa

A hazipatika szereinek ¢és gyogyszereinek Osszeallitdsa, a gyogyszerkezelés
szabalyai, a fertdtlenitdszerek és eljarasok

A fizikalis és természetes gyogymodok

6.3.5. A tarsadalmi helyzet és az egészség 18 ora/18 ora
Az arto-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az ¢letmod Osszefiiggése az egészséggel €s betegséggel
A szegénység és a betegség Osszefliggései
A foglalkozasi betegségek és megeldzésiik
Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek és szokasok €s ezek tarsadalmi vetiiletei
Adatok tanulmdnyozasa a népesség egészségi allapotarol, a legfontosabb helyi,
orszagos ¢és nemzetkdzi népegeszseégligyi adatok, magyarazatuk

6.3.6. Kozegészségiigyi és jarvanytani ismeretek 36 ora/35 ora
Magyarorszag népegészségiigyi helyzete, morbiditas, mortalitas
Tarsadalom-egészségtani ismeretek, népegészségiigyi mutatok
Magyarorszag ¢és a telepiilés lakossagara jellemz6 legfontosabb demografiai adatok,
értelmezésiik
A Népegészségiigyi Program
A népbetegségnek szamitd kronikus megbetegedések (cardiovasculéris, daganatos
betegségek, alkoholizmus, depresszio, elhizas, cukorbetegség) okai, prevencios és
rehabilitacios lehetdségei; a prevencid harom szintje; a tamogatd rendszerek
Nemzetkdzi €s vilagszervezetek, céljaik; WHO; magyar célok
A jarvany fogalma, a jarvanyfolyamat elsddleges ¢és masodlagos mozgatoerdi (a
fertdzo forras, a fert6zés terjedési modjai, a fogékonysag)

A jarvanyok megel6zésének €s lokalizalasanak teenddi (sziirés, oltas, fertotlenités, a
fertézo6forras elkiilonitése)
A leggyakoribb fert6z6 és jarvanyt okozo betegségek, azok tiinetei és jarvanytana, a
fertdzobetegek ellatasa
A fertdtlenitOszerek ¢és eljarasok alkalmazédsa, a fertézések elharitasa, a
védofelszerelések és azok hasznalata
Jelentés és dokumentalasi kotelezettség
A leggyakoribb fertézobetegségek jarvanytana:
A légutakon keresztiil terjedd fertdzdbetegségek (baranyhimld, rézsahimld,
kanyar6,  skarlat, mumpsz, influenza, = mononucleésis  infectiosa,
meningococcus-meningitis, stb.)
A gyomor és bélcsatornan keresztiil terjeddé betegségek (salmonellosis,
Hepatitis-A, bélférgesség)
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A kiiltakardon keresztiil terjedd fertézobetegségek (tetanusz, riih, tetvesség, stb.)
A nemi Uton terjedd fert6z6 megbetegedések (gonorrhea, Hepatitis —B,
herpesz, é¢s a HPV-virus fertézés, AIDS stb.)

Az allatrél emberre terjedd betegségek (kullancs-encephalitis, toxoplazmosis,
veszettség, holyag és galandférgesség)

6.3.7. Egészségmegorzés 18 ora/18 ora
Az egészség holisztikus értelmezése: az egészség, mint komplex fogalom
Az egészségtudat jelentOsége
Az egészségmagatartas, betegségmagatartas
Az egészséges ¢letvitel feltételeinek éErtelmezése a Maslow-féle sziikséglet-
rendszerben
A sziikségletkielégités hidnyainak hatasa az egészségre
Az egészséget veszélyeztetd tényezok: az egyén bioldgiai €és pszichologiai
adottsagaibol eredd rizikofaktorok; mesterséges és természetes kornyezetbdl,
helytelen ¢letvitelbdl és a karos anyagok szervezetbe jutasabol adodo rizikofaktorok
Az egészséges taplalkozas kritériumai
A tevékeny ¢€letmod és az egészség kapcsolata
A kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem
A civilizaci6 vivmanyainak hatésa az egészségre

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eloadoterem, egészségiigyi szaktanterem és demonstrdcios terem.

6.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

6.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. elbeszélés X X

3. kiseléadas X X X

4, megbeszélés X X

5. vita X X X

6. szemléltetés X

7. projekt X X

8. kooperativ tanulas X X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezesi kerete
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | Keret

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések

egyéni

1. Informécié feldolgozo tevékenységek
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Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X X
2.2, Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 SZO\’/eg?sreloadas egyéni X x x
felkésziiléssel
26. ffapaszt;ilatok ,utolagos X x x
ismertetése szoban
27 Tfapasztarlatok ’helyszml X X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
492 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. P X
munkavégzes iranyitassal
4.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfélfogadason,
5.1. h X
esetmegfigyelés

6.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kéznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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7. Apolasi, gondozasi alapismeretek tantargy 144 6ra/109 éra*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapépolasi és gondozasi alapismertek nyujtasa, a gondozasi ¢és apolasi kapcsolat
I¢lektani és etikai Osszefiiggéseinek értelmezése. A gondozasi, apoldsi feladatokra vald
felkészités. A szolgaltatast igénybevevo mindennapi életvitelének tdmogatasat lehetoveé
tevd modszerek, a haztartasgazdalkodéas, a haztartasvezetés eljarasainak a munka-,
baleset- és tlizvédelem szabalyainak bemutatasa.

7.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei.

7.3. Témakorok

7.3.1. Altaldnos dpolisi ismeretek 72 oral37 ora
Az emberi szlikségletek érvényesiilése az apolasi munka soran
A szolgéltatast igénybevevd ellatott élettere, személyi €s targyi kdrnyezete
A pihenés fogalma, az igénye, ¢letkori valtozasai
A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek
Az agyazas formai és alapszabalyai
A beteg kényelmét szolgald eszkdzok (hattdmasz, labtamasz, kapaszkodo, dgyasztal,
iléparna, sarok- és konyokgylirii)
Fekvési modok
A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok
A tartés fekvés szovodményei (tiidogyulladas, érelzarodés, izomsorvadas, iziileti
kotottség, székrekedés, aranyér, felfekvés)
A mozgas, aktivitas jelentdsége az ember ¢életében
Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas
A beteg mobilizalasa
A torna, gydgytorna jelentdsége, funkcidja
Az 4polast eldsegitd eszkozok
A személyi higiéné fogalma, f6bb teriiletei
Az ellatott testének tisztantartasa
A menstruaci6 higiénéje
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodas eszkozei
A taplélkozas €s a folyadéksziikséglet biztositasa
A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, mint oromforras
Taplalkozas-¢€lettani alapfogalmak
A taplalkozas ¢és tapanyagsziikséglet a kiillonbozd életkorokban és egészségi
allapotban
Az egészséges taplalkozas alapelvei
A diéta fogalma, a diétaskezelés
Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai
A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas
Etelallergiak
Az iirités sziikségletének biztositasa
Az tiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk
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Az iirités életkorral egyiitt jard problémai

A biztonsag sziikséglete az dpolasi folyamat soran

Az emberi kapcsolatok sziikséglete az apolasi folyamat soran

A tudas, a kompetencia sziikséglete az apolasi folyamat soran

Az esztétikai sziikséglet az apolasi folyamat soran

Az Onmegvalositas, az alkotas sziikséglete, az 4poldsi folyamat lélektani
Osszefiiggései

A betegmegfigyelés szempontjai

Betegmegfigyelés, a megfigyelési tapasztalatok 0Osszegzése ¢és a kompetens
szakember felé valo kozvetitése

Az idOskoru ¢és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi igényei

A gybgyszerek szervezetbe juttatasanak szabalyai, eljarasai

A haldokld beteg apoldsa, kommunikacié a haldokloval és hozzatartozoéikkal; az
elhunyt ellatdsanak szempontjai, szabalyai

Az apolas etikai szabdlyai, a betegek jogai

Egyiittmiikodés az 4pold teamben

Az apolasi folyamat dokumentacioja

7.3.2. Gondozasi alapismeretek 36 ora/37 ora
A gondozas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai és értelmezése a szocialis
munka €s a szocialpolitikai ellatas rendszerében
Az emberi sziikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat
soran
A gondozas célcsoportjai: csecsemOk ¢€s kisgyermekek, csaladok, 1dds, fogyatékkal
¢l0 emberek, pszichidtriai és szenvedély betegek peremhelyzetli személyek és
csoportok (hajléktalanok, szegények, etnikai kirekesztettek) gydgyithatatlan betegek
¢s haldoklok
A gondoz6i munka fobb teriiletei:

A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfeleléen

A kiilonboz6 ellatasi formak megszerzésének tamogatasa

A kapcsolatok fenntartasanak segitése
Az aktivitds fontossdga, fenntartasa, a foglalkozas feltételeinek biztositasa; a
foglalkozas biztositasanak elvei
A mindennapi életvitel szervezése, a haztartasgazdalkodas €s haztartasvezetés
A gondozd szerepei
A szocialis munka etikai szabalyainak érvényesitése a gondozoi munka soran
Munka-, tiiz- és balesetvédelmi szabalyok és feladatok

7.3.3. Az dpolas, gondozds dokumentdcidja 36 ora/35 ora
Az 4polasi folyamat, az egyes apolasi tevékenységek dokumentécidja
A gondozasi folyamat adminisztracidja, dokumentalasa
Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios feladatok

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy egészségiigyi szaktanterem és demonstracios terem.

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
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7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. elbeszélés X X X
3. kiselbadas X X
4. megbeszélés X X

7.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando LSZrOZOK €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X x x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X x x
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X x x
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. A X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2.5. A X
felkésziiléssel
26. T[apasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
27 Tfapasztarlatok ’helyszml X X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X | |
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4. Komplex informacidk kdrében

4.1, Esetleiras készitése X
42 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. 1 e X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
45. Utolagos szobeli beszamold X
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

8. Megfigyelési és elsosegélynyujtasi gyakorlat tantargy 126 6ra/107 éra*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A gondozési, apolasi és elsOsegélynyujtasi feladatokra vald felkészités. Az apolasi
feladatok megfigyelése. A szolgaltatast igénybe vevé mindennapi életvitelének
tamogatasat lehetdvé tevd modszerek, a héztartasgazdalkodéds, a haztartasvezetés
eljarasainak, a munka-, baleset-, és tlizvédelem szabalyainak bemutatasa, azok
megfigyelése. A gondozd, dpold szakembert felvértezni az elemi elsOsegélynytjtasi
készségekkel, modszerekkel, rutinokkal, hiszen ezen a terlileten mindennapos sziikség
lehet ezekre az eljarasokra.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A bioldgia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei, az egészségligyi ismeretek.

8.3. Témakorok
8.3.1. Az apolasi folyamat megfigyelése 36 ora/36 ora
Az emberi sziikségletek és az apolas
Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgas, a személyi higiéné, a taplalkozas az {irités, a
biztonsdg, az emberi kapcsolatok, a tudas, a kompetencia, az esztétikai és az
onmegvalositas sziikségletének biztositdsa hogyan valosul meg az apolasi folyamat

soran

Megfigyelni az idéskoru és a fogyatékkal €16 emberek specidlis apolasi feladatainak
végzeését

Megfigyelni a gyogyszerek szervezetbe juttatdsanak technikait (beleértve az
injekciozast)

Megfigyelni a haldokld beteg apolasat, a haldokloval és hozzatartozoikkal torténd
kommunikéciét; az elhunyt ellatasat

Megfigyelni az apolas etikai szabalyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését

Az 4pol6 teamben foly6 egyiittmiikodés megfigyelése
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8.3.2. A gondozasi folyamat megfigyelése 36 6ra/36 dra
Gondozasi szerepek gyakorldsa: segitd, tamogatd, szervezd, kozvetito,
érdekképviseloi, stb.

Kiilonb6zd foglalkozasi lehetdségek feltételeinek biztositdsa; motivalas, anyag,
targyi és személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése

A mindennapi ¢letvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi ¢és haztartasvezetési
feladatok ellatasa kiilonb6z6 koriilmények kozott, haztartasi eszkozok és gépek

kezelése
Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa, a szabalyok betartasa

8.3.3.

Elsosegélynyujtasi gyakorlat

Az elsdsegélynyujtas szabalyai
Veszélyeztetd allapotokbdl kovetkezd elsdsegélynytjtasi feladatok: twjraélesztés,
eszméletlen beteg ellatasa
Torések, vérzések ellatasa, idegentest a szemben ¢€s a légutakban
Termikus trauma
Belgyogyaszati megbetegedések, belgydgyaszati balesetek
Meérgezések

Epilepszia és lazas eklampszia
Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskola demonstrdcios termében, illetve apolo, gondozo intézményekben.

8.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

54 6ral/35 dra

sajatos modszerek, tanuloi

8.5.1. A tantirgy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. szimulacio X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Informacw}( feladattal vezetett X X
rendszerezése
2. Képi informaciok korében
2.1. rajz értelmezése | X | X |
3. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
3.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
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4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1, Miveletek gyakorlasa X X
Munkamegfigyelés adott
4.2. e X X
szempontok alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Onall6 szakmai munkavégzés X X
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
52 .. L X
kozvetlen iranyitassal

8.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10570-16 azonosito szamu

A sziikségletek felmérése

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10570-16 azonositdé szamu A sziikségletek felmérése megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Tarsadalomismeret
Klinikai ismeretek
Apolasi gyakorlat
Gondozasi ismeretek
A gondozasi
sziikségletek
felmérésének
gyakorlata
Monitoroz6 gyakorlat

FELADATO

Részt vesz a sziikségletek, er6forrasok és a
helyi cselekvési lehetoségek felmérésében;
értelmezi az emberi sziikségleteket és a
sziikségletkielégités hianyait

~

Informacidkat szerez és tajékoztatast nyljt az
idds és fogyatékos emberek szocialis és
egészségiigyi ellatasairdl, a jogérvényesités és
jogorvoslat lehet6ségeirdl

Ismeri a leggyakoribb belsé szervi
megbetegedések okait, tiineteit,
szovoédményeit, s az ehhez kapcsolodo
sziikségleteket felméri

Ertelmezi a szocialis és egészségiigyi
ellatasokhoz vald hozzajutas feltételeit €s a
szolgaltatast igénybe vevoknek segitséget
nyujt azok megszerzésében

Sziikség esetén elkiséri a szolgaltatast igénybe
vevot a megfeleld intézménybe, X
szolgaltatohoz

Kozremiikodik az elégondozasi feladatok
elvégzésében

Felismeri az egyéni, csoportos és kozosségi
valsaghelyzeteket, az elemi életfeltételek
hianyat, az id6s és a fogyatékos ember
pszichés problémait

Részt vesz az egyéni gondozasi, apolasi,
fejlesztési és a rehabilitacios terv X | X X
kidolgozasaban

Megbizas alapjan képviseli kliense érdekeit X | X X
SZAKMAI ISMERETEK

A mai magyar tarsadalom szerkezete, az
egyenldtlenség fogalma, dimenzioi, a
tarsadalmi integraciot veszélyeztetd X
jelenségek, a veszélyeztetett csoportok, a
szegénység értelmezése és jellemzoi

A magyar tarsadalom térbeli jellemzdi, a
tarsadalmi mobilitas fogalma

A fogyatékossaggal €16k és az idsek
tarsadalmi helyzete; az esélyegyenléségiiket X
célzd jogszabalyok

Az egészségiigyi ellatas formai és
intézményei
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Az id0s és fogyatékos ellatas formai és
intézményei

A szocialis munka sajatossagai, elméletei és
ideologiai, tevékenységi rendszere, a
problémamegoldas modszerei, értékei, a
szocidlis munka szabalyai és etikai dilemmai

Az egészség, betegség fogalma

A fogyatékossag orvosi és pszichoszocialis
szempontu értelmezése, fogyatékossagtan

A sejtek felépitése és feladata, a kromoszéma
rendellenességek, a szovetek funkcidja

A mozgasszervek felépitése, funkcidja,
morfolédgiai és funkcionalis zavarai

A vér felépitése €s a vérképzés; a
vérképzorendszer betegségei, a sziv és a
keringési rendszer miikddése, megbetegedései

A légzbészervrendszer felépitése, funkcidi és
megbetegedései

A kivalasztd rendszer mikodése és
megbetegedései

Az iranyit6 rendszerek mitkodései és
betegségei, az ideggyogyaszat és az
elmegyogyaszat korébe tartozo6 leggyakoribb
iddskori korképek

Anyagcsere betegségek

Daganatos betegségek

A sebek klinikuma, a sebészeti ellatast
igényld sériilések, miitéti javallatok, a
miitéten atesett beteg apolasa

Az id6skor leggyakoribb reumatoldgiai
elvaltozasai

Az érzékszervek felépitése, funkcidi és
betegségei

A nemi szervek felépitése, funkcioja,
betegségei

A fog- és szajbetegségek, az
emésztdszervrendszer megbetegedései,
endokrin betegségek

A szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai
és tipusai

Rehabilitacio lehetségei és formai

Dietetika

Geriatria

Gondozasi, apolasi sziikségletek felmérése, a
gondozasi, apolasi, fejlesztési és
rehabilitacios tervek készitése

Az ellatottak érdekérvényesitési és
érdekképviseleti lehetségei
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SZAKMAI KESZSEGEK
Informacioforrasok kezelése X
A demonstracios termi eszkdzok és kotszerek X
hasznalata
Hiradastechnikai és szamitastechnikai
eszk6zok alkalmazasa X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X | X X X
Megbizhatdsag X | X X X
Tiirelmesség X | X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Segitokészség X | X X X
Tolerancia X | X X X
Kozérthet6ség X | X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciégytjtés X | X X X X
Problémaelemzés, - feltaras X | X X
Tervezési képesség X
9. Tarsadalomismeret tantargy 54 6ra/45 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tarsadalomban és a sziikebb kornyezetben érvényesiild tarsadalmi térvényszeriiségek
felismerésének segitése, a tarsadalmi folyamatok értelmezése, az egyenldtlenségek, a
szegényseég kialakulasanak teriileti €s tarsadalmi okai, jellemzoi, és csokkentésiik
eszkbzeinek értelmezése az elditéletek keletkezésének okaival vald szembenézés.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A tarsadalomismeret és a torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, valamint
tarsadalomfoldrajzi informaciok, a demogréfiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai.

9.3. Témakorok

9.3.1 A tarsadalmi egyenlotlenség és szegénység okai 18 ora/l5 ora
A tarsadalom fogalma, miikodése
A szociologia alapfogalmai €s alapvetd Osszefliggései
Kiilonb6z0ség, massag
A fogyaték massag, vagy egyenldtlenséget generald hatrany?
A tarsadalmi egyenldtlenség fogalma, dimenzidi, az egyenldtlenségek
ujratermelésének, ujratermelddésének okai, mechanizmusai
A fogyatékkal €16k hatranyainak dimenzidi
A szegénység €s deprivacio értelmezése ¢€s jellemzoi
A szegénység szubkultiraja
Devians jelenségek a tarsadalomban
Veszélyeztetett csoportok és térségek, a diszkriminéciod
A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenlétlenségek, a szegénység
mérséklésében és Ujratermelésében
A tarsadalom viszonya a fogyatékos emberhez Eurdpaban ¢s Magyarorszagon
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A tarsadalmi mobilitas fogalma, jellemz0i, 6sztonzdi €s akadalyai

9.3.2. A mai magyar tarsadalom 18 ora/15 ora
A mai magyar tarsadalom szerkezete, az egyes tarsadalmi csoportok tipikus
problémai

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok (életkori, egyéb demografiai megoszlas,
nemzetiségi, etnikai dsszetétel, foglalkozasi szerkezet, stb.) értelmezése

A tarsadalmi integracio, dezintegracio fogalma, folyamata

A tarsadalmi integraciot veszélyeztetd jelenségek: munkanélkiiliség, hajléktalansag,
a ciganysag hatranyainak halmozddasa, kirekesztés, elditéletek

A devians jelenségek a tarsadalomban, okai, formai, mérete és szocioldgiai jellemzoi
a mai Magyarorszagon

A magyar tarsadalom, a politika, a szocialpolitika valasza a fogyatékkal ¢élok
hatranyaira

A fogyatékkal €16k esélyegyenldségének biztositasat célzd jogszabalyok és azok
végrehajtasa

A magyar tarsadalom térbeli viszonyai, jellemzdi, teriileti egyenldtlenségek

A tarsadalmi mobilités jellemzo6i a mai Magyarorszagon

A tarsadalom art6-védo hatésa

9.3.3. A sziikségletfelmérés modszerei 18 ora/l5 ora
A tarsadalom megismerésének sajatossagai

A szocioldgiai adatfelvétel modszerei: megfigyelés, dokumentumelemzés, kisérlet és
a kérdezéses technikak

A tapasztalatok értelmezése a szociologia alapfogalmainak és alapvetd
Osszefiiggéseinek rendszerében

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok értelmezése €s abrazolasa

Adatgylijtés és értelmezés a helyi tarsadalom szerkezetének és jellemzdinek
targykorében

Az egyéni er6forrasok és hianyok felmérésének modszerei (genogram, ecomap,
kornyezettanulmany, sziikségletlista, er6forras lista, stb.)

A helyi er6forrasok és hianyok felmérési technikéainak gyakorlasa

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy konyvtar

9.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

9.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X X
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6. |hizi feladat | x| | | |

9.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2.5. felkésziiléssel X X
26. Tfapasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
27 Tapaszta}latok }1elyszm1 X x
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey - X
kérdéssor alapjan
33 Esemény helyszini értékelése X X
o szoban felkésziilés utan
3.4. Utolagos szobeli beszamolo X X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas

9.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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10. Klinikai ismeretek tantargy 180 6ra/154 éra*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

10.1. A tantargy tanitasanak célja

Elméleti hattér biztositdsa a gondozasi, apolasi feladatok végzéséhez. A leggyakoribb
belsd szervi megbetegedések okainak, tiineteinek, szovodményeinek és az ezzel
kapcsolatos apolasi feladatoknak az ismertetése. A sebészeti, baleseti valamint a mutét
utani feladatok ismertetése.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A biolodgia tantargy emberrel foglalkozé fejezetei, az egészségiigyi fejezetek.

10.3. Témakorok
10.3.1. A keringés, a vérképzo, a 1égzo- és az emésgtorendszer betegségei 36
oral32 ora

A belso szervek felépitése, funkcidik, leggyakoribb megbetegedéseik

A keringési rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosito
tényez0Oi, a beteg objektiv €s szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai,
terapia (kiilondsen: életmddra vonatkozd utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok,
szovodmények

A keringési rendszer betegségei: keringési elégtelenség, gyulladdsos szivbetegségek,
a sziv vérellatasi zavarai, az ingerképzés €s az ingervezetés zavarai, az érrendszer
betegségei

A vérképzd rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosito
tényez6i, a beteg objektiv és szubjektiv tlinetei, a betegmegfigyelés szempontjai,
terapia (kiilondsen: ¢€letmddra vonatkozd utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok,
szovodmények

A vérképz0 rendszer megbetegedései: anémidk, fehérvériiség, vérzékenység

A légzdrendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezdi, a
beteg objektiv €s szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia
(kiilongsen:  életmodra  vonatkozo utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok,
szovoédmeények.

A légzdészervek betegségei: a felsdlégutak-, a tiidé-, a tiid6 ereinek betegségei, a
légutak allergias megbetegedései, a mellhartya betegségei

Az emésztérendszer betegségei; a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezdk, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia
(kiilondsen az életmddra vonatkozé tandcsok), szovédmények

A szdj és a nyel6csd képleteinek megbetegedései, a gyomor betegségei (gyulladas,
fekély, daganat), a maj (gyulladas, cirrézis, daganat), az epeholyag ¢és a
hasnyalmirigy betegségei, a bélrendszer €s betegségei

Az anyagcsere betegségek; a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezok, a beteg
objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia (kiilondsen az
¢letmodra vonatkozo tanacsok), szovédmények

Cukorbetegség, hugysavanyagcsere zavara, az energiaforgalom zavarai (elhizés,
koros sovanysag, hidnybetegségek)

10.3.2. Ideg- és elmegyogydszati alapok, érzékszervek betegségei 36 ora/32 ora
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A kozponti idegrendszer ¢és megbetegedései, a vegetativ idegrendszer és
megbetegedései, a kornyéki idegrendszer €s megbetegedései, a betegségek tiinetei és
az apolasi feladatok

Az idegrendszer felépitése ¢és funkcidja, leggyakoribb megbetegedései -
kiilonos tekintettel az idéskori megbetegedésekre
Az idegrendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezoi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapias
lehetdségek, alapapolasi feladatok
A fenti séma alapjan: a kozponti idegrendszer betegségei (traumak, gyulladasos
betegedések, agyér betegségek, degenerativ betegségek, epilepszia, daganat), a
vegetativ idegrendszer megbetegedései, a kornyéki idegrendszer megbetegedései
A pszichiatria korébe tartozd korképek: a betegségek lényege, okai, hajlamosito
tényez0i, a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai
A neurdzisok, pszichdzisok, a deviancidk elmegydgyaszati vonatkozdsai, a
betegségek tiinetei, terapias lehetdségek, alapapolasi feladatok
A fenti séma alapjan: neurdzisok, pszichozisok, és a deviancidk pszichiatriai
vonatkozasai
Az érzékszervek felépitése és funkcidja, leggyakoribb megbetegedései - kiilonos
tekintettel az idéskori megbetegedésekre
Az érzékszervek megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamositd tényezdi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapids
lehetdségek, alapapolasi feladatok
A bor baktérium, virus okozta betegségei és gombas fertdzései, allergia és az
¢loskodok altal okozott borbetegségek, daganatos borelvaltozasok
A ful betegségei (gyulladasok, sériilések, daganatok), hallaszavarok és korrekcioja,
hallasvizsgalat; orr-garat és a gége betegségei (gyulladas, vérzés, sériilés, idegentest,
vizenyd, daganat)
A szembetegségei (gyulladas, sériilés, idegentest, fénytorési hibak, zold- és sziirke-
halyog, daganat, a latoideg betegségei, kancsalsag) szervi betegségek szemészeti
vonatkozasai
A fog- és szajbetegségek (karies, fertdzés okozta gyulladasos allapotok, inysorvadas,
daganat), kapcsolata a szervezet altalanos allapotaval, a fogpotlas lehetdséget

10.3.3. Endokrin, daganatos és sebészeti beavatkozdst igénylé betegségek 36
oral32 ora

Az endokrin rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosito
tényezo6i, a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai,
terapia (kiilondsen: ¢€letmddra vonatkozd utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok,
szovédmények
A pajzsmirigy- (struma, hipotiredzis, hipertireozis), a mellékpajzsmirigy betegségei
(hiperparatire6zis, hipoparatireoidizmus), a mellékvesekéreg- (Cushing-, Conn-,
adrenogenitalis-szindroma, Addison-kor) a mellékvesevel6 betegségei
Az agyalapi mirigy hipo- és hiperfunkcios betegségei
A daganatos betegségek: rizikofaktorok, radkmegel6zd allapotok felismerése,
daganatos betegségek diagnosztikdja, a daganatos betegek apoldsa, gondozasa
A sebészet €és a baleseti sebészet korébe tartozo koérképek tiinetei €s a miitét utani
allapot jellemzdi, a tlinetek leirdsa
A beteget veszélyezteto ¢€s siirgds beavatkozast igénylo allapotok jellemzdi
A sebek fajtai, a sebgyogyulas folyamata, zavarai, a sebellatas alapelvei
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10.4.

A sebészeti ellatast igénylo sériilések: a vérzések -, a vérzéscsillapitas, égési, fagyasi
sériilések, vegyi- és sugarhatasok, az elektromos aram okozta sériilések, zizodasok,
randulasok, torések

A leggyakoribb mitéti beavatkozasok, a leggyakoribb miitéti sz6védmények

3.4, A Kivdlaszto-rendszer, nemi- és a reumatologiai betegségek 36 ora/20 ora
A nemi szervek, a vizeletkivalasztd- és — elvezetd rendszer betegségei: a betegség
lényege, okai, hajlamositd tényezOk, a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a
betegmegfigyelés szempontjai, terapia (kiilonosen az életmddra vonatkozo tanacsok),
szovodmények
A kivalaszté rendszer megbetegedései: a vese fertdzéses megbetegedései, érrendszeri
zavarai, 6roklodo vese betegségek, vesekd betegség, veseelégtelenség
A nemi szervek betegségei, a nemi miikodés zavarai (gyulladdsok, daganat,
meddoség)
A sziilészeti és (terhesség, sziilés, gyermekagy), ndgydgydszati (pubertds, a
klimaktérium sajatossagai) alapok

A mozgas szervrendszerét érintd fejlédési rendellenességek, az iziiletek
gyulladasos és degenerativ betegségei, anyagcsere-betegségek, a mozgasfunkciok
javitasa
A mozgasszervek megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamosit6 tényezoi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapids
lehetdségek, alapapolasi feladatok

.3.5. Dietetikai ismeretek 18 ¢ra/l3 ora

A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, taplalkozastudomanyi alapfogalmak

A korszerll és egészséges taplalkozas alapelvei, feltételei; az €letkornak és egészségi
allapotnak megfeleld étrend Gsszeallitasa

A leggyakoribb ételallergiak ismerete

A diétas kezelés alapelvei, a diéta fogalma, szerepe a beteg gyogyitasaban;
konyhatechnikai eljarasok; a diétak felosztasa

Betegségek étrendi kezelése: a gyomor-bélrendszer, a méj, az epe, a hasnyalmirigy, a
vese betegségeinek étrendi kezelése; a keringési rendszer betegségeiben szenveddk
étrendje; sebészeti betegek étrendje; kaldria szegény és roborald étrend

.3.6. Geridtriai ismeretek 18 oral25 ora

Geriatria fogalma; az iddskorra jellemzd élettani, korélettani és funkcionalis
valtozasok

Az egészséges Oregedés: biologiai, pszicholdgiai és szocialpszichologiai jellemzoi; a
koéros Oregedés jelei, azok kovetkezményei, az idds ember ¢letvitelére gyakorolt
hatasa, megel6zésének lehetdségei

A  multimorbiditds jellemzd Osszetevdi, a betegségek korai felismerésének
jelentdsége, a védo- és elharitdé mechanizmusok miikddése

A leggyakrabban el6fordulé idéskori megbetegedések és azok jellemzdi

A gyogyszeres kezelés sajatossagai iddskorban

Diagnosztikai nehézségek 1id6s korban

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Atlagos tanterem, eléadoterem vagy egészsegiigyi szaktanterem és demonstrdcios terem.
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10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
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10.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X X

3. kisel6adas X X

4. megbeszélés X X

5. vita X X

6. szemléltetés X X

7. kooperativ tanulas X X

10.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) a m?e legeroelzsszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X x x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X x x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2.5. et £ X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
27 jl"apaszta}latok helysmm X X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése | X | X | X |
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
42 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
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10.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szoldo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

11. Apolasi gyakorlat tantargy 72 oral7l éra*

* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

11.1. A tantargy tanitasanak célja

Apolasi gyakorlatot szerezni a belgyogyaszati betegségekben szenvedd és a sebészeti
beavatkozason atesett betegek korében. Ertelmezni és alkalmazni az egészségiigyi
ismereteket, felismerni és értelmezni az apolas Iélektani és etikai Osszefliggéseit.

11.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei, az egészségiigyi, népegészségiigyi €s
klinikai ismeretek.

11.3. Témakorok
11.3.1. Alapadpolas belgyogydszati betegek kirében 36 ora/36 ora

A Dbelszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1év6 betegek
szdmara megfeleld orvosi segitség kérése

A keringés- és vérképzo rendszer betegségeiben szenveddk apolasa

A légz0- és a kivalasztd szervek betegségeiben szenveddk apolasa

A belsé-elvalasztast mirigyek betegségeiben szenveddk apolasa

Az orvos utasitasainak megfeleléen alkalmazza a fizikdlis és természetes
gydgymodokat

Felismeri és jelzi a gydgyszerek esetleges mellékhatasait

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekciozast
Jelzi az injekcidzas esetleges szovodmeényeit

A daganatos betegek apolasa

11.3.2. Alapapolds sebészeti beavatkozdson atesettek kiorében 36 ora/35 ora
A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tiinetek
felismerése, apolasi teenddi
Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramusculdris és subcutan injekciozast
A beteget veszélyeztetd és siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerése
A veszélyhelyzetben 1évo betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése
A sebellatas alapelvei és technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok
A gyulladésos sebek kezelése; sebészeti fertdzések kezelése
A miitéten atesett beteg apoldsa, miitéti sebkotdzes, a szovodmények felismerése

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Egészségiigyi intézetben (fekvobeteg ellatas, sebészet, belgyogyaszat) vagy olyan
személyes gondoskoddst nyujto szocialis intézményben, ahol szakapolasi tevékenység
veégzesere szakhatosag dltali engedely keriilt kiadasra.
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11.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megbeszélés X
2. szemléltetés X
3. kooperativ tanulas X

11.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLozZOk €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X | |
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. Ay - X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
5.1. i X
munkavégzes iranyitassal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
6.2 Munkamegfigyelés adott X

szempontok alapjan
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7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
71 Onall6 szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.2, . P X
kozvetlen iranyitassal
11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
12. Gondozasi ismeretek tantargy 72 o6ral72 ora*

* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétéviolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

12.1. A tantargy tanitasanak célja

Gondozasi ismertek nyUjtasa, a gondozési feladatokra valo felkészités, a gondozasi
kapcsolat I¢lektani és etikai Osszefliggéseinek értelmezése. A szolgaltatast igénybe vevo
mindennapi ¢életvitelének tdmogatasat lehetdve tevé modszerek, a haztartasgazdalkodas, a
haztartasvezetés eljarasi szabalyainak bemutatasa.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
12.3. Témakorok
12.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése 18 6ra/18 ora

A gondozéds fogalma, célja, feladatai; a komplex gondozas, mint a sziikséglet-
kielégités €s az autondmia megdrzésének eszkoze

Az emberi sziikségletek rendszere, a valsaghelyzetek; az id6s emberek sajatos
sziikségletei, €letmindségét javitd targyak, eszkdzok €s szolgaltatasi lehetdségek

A sziikségletfeltiras ~ moddszerei  és  eszkOzei  (genogram,  ecomap,
kornyezettanulmany); komplexitasa

A sziikségletek kielégitése €s az életmindség javitasanak keretei, tervezhetdsége

A gondozasi folyamat tervezése

Az érdekképviselet lehetdségei €s etikaja

12.3.2. Gondozas és rehabilitacio fogyatékkal élok korében 18 ora/18 ora
A kérosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma; a visszafordithatdsag, gyogyitas és
maradandosag problémai, meglévo képességek szinten tartasa
A fogyatékossag megjelenése, okai
A fogyatékossag formai
A fogyatékkal ¢lok tarsadalmi esélyegyenlOségének, integracidjanak lehetdségei,
feladatai, a tarsadalmi elfogadas ¢és segités lehetdségei, a foglakozéasi ¢és
munkalehetOségek, a tdrsadalmi aktivitas, a fogyatékos emberek szocidlis ellatasai
A komplex rehabilitacio és a tarsadalmi integracio eszkozei, intézményrendszere

12.3.3. Gerontologia és az idosek rehabilitacioja 18 ora/18 ora
Gerontologia, geriatria; az id0s korra jellemzd élettani, biologiai és funkcionalis
valtozasok
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Az id6skor sajatossagai, demografiai jellemzoOi, a demografiai folyamatok fobb
trendjei

Az 1dés ember helye a tarsadalomban, az idds emberek kapcsolatrendszerének,
tarsadalmi és csaladi szerepének valtozasa

Az idOsek ¢életkoriilményeit, ¢letmodjat és életmindségét meghatarozo tényezok

Az iddskor specialis problémai, sziikségletei

Az 1d6s emberek személyiségének valtozasai, a valtozasok biologiai és tarsadalmi
vonatkozasai

Az id6s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi és csaladi szerepének valtozasai
Az id6ések gondozasanak sajatossagai; az idoskori specialis terapidk lehetdségei

A fogyatékos emberek dregedése, az dregedd emberek fogyatékossaga

A koros dregedés megeldzésének lehetdségei

12.3.4. Gondozas és rehabilitacio a szenvedélybetegek korében 18 6ra/18 ora
A szenvedélybetegségek, a fliggdség kialakuldsanak biologiai, pszichologiai és
tarsadalmi okai
A szenvedélybetegségek tipusai, prevencios feladatok
A szenvedélybetegek komplex rehabilitaciojanak lehetségei

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem

12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. elbeszélés X

3. kiselbadas X

4, megbeszélés X

5. vita X

12.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , P
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalmazandg e’szkozok s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&gy bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg onallo X X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal N X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
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14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Irasos elemzések készitése X X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
26. ffapaszt;ilatok ,utolagos X x
ismertetése szoban
27 ffapaszt;ilatok ,helyszml X x
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
12.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
13. A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata tantargy 36 ora/35 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

13.1. A tantargy tanitasanak célja

Az elméletben tanult sziikségletfelmérési technikdk gyakorlati alkalmazéisa kiilonbozo
célcsoportok korében, valamint a gondozéasi feladatok és a gondozéasi folyamat
sziikségletek szerinti tervezése, melynek soran a jogszabalyok altal el6irt dokumentacio
elkészitését is megismerik a tanulok.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az egészségnevelés, egészséggondozas teriiletén, a tdrsadalomismeret, az egészségiligyi
és klinikai ismeretek, valamint az gondozasi és apolasi ismeretek.
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13.3. Témakorok

13.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése idosek korében 12 orall12 ora
Komplex gondozas nyujtisa, mint a sziikségletkielégités és az autondémia
megorzésének eszkdze

Az 1dés emberek sajatos szlikségleteinek kielégitését, illetve életmindségiiket javitd
targyak, eszk6zok és szolgaltatasi lehetoségek igénybevétele, alkalmazésa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazasa: szakmai
interju, genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany

A sziikségletkielégités ¢s az €letmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek
elharitasa

Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfeleléen

13.3.2. A gondozdasi sziikségletek felmérése fogyatékkal élok kiorébenl2 ora/ll ora
Komplex gondozas nyujtasa, mint a sziikségletkielégités ¢és az autondmia
megdrzésének eszkdze

A fogyatékos emberek sajatos sziikségleteit, életmindséget javitod targyak, eszk6zok
¢s szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkdzeinek alkalmazésa: szakmai
interju, genogram, ecomap, kornyezettanulmany készitése

A sziikségletkielégités és az életmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek
elharitasa

Az érdekképviselet ellatasa a szocidlis munka etikai szabalyainak megfelelden

13.3.3. A gondozasi folyamat tervezése 12 6ral12 ora
A sziikségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel

A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi eldirasok szerint

Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni rehabilitacios
program, egyéni fejlesztési terv)

Az 4polasi feladatok tervezése a jogszabalyi eldirdsok szerinti tervezési
dokumentécio6 rendszerében

13.4.

13.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszeallitott, az adott telepiilés ellatasi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X

64



13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . NP
Sorszam | Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalmazandg e’szkozok ©s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo x "
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. s -, X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzEs iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
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6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
63 Onall6 szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onallo szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
13.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
14. Monitorozé gyakorlat tantargy 90 6ra/108 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

14.1. A tantargy tanitasanak célja

A képz6 intézmény kornyezetében taldlhaté szocialis és egészségligyl intézmények
megismerése. Az ellatd intézmények struktirdjanak, feladatainak és belsd rendszerének
attekintése.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, valamint tdrsadalomfoldrajzi
informaciok, a demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai.

14.3. Témakorok

14.3.1. A szocidlis ellatds intézményei 36 6ra/36 dra
A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatds allami, egyhazi és civil
szervezetel, intézményrendszeriik
A képz6 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd bentlakasos és
nappali szocialis, foglalkoztatasi, csaladtamogatasi, koznevelési, gyermekjoléti,
gyermekvédelmi és munkatigyi intézmények, kiilondsen a fogyatékkal €16k és 1ddsek
ellatasara szakosodott intézmények monitorozas-szintli megtekintése, feladatainak és
miukodésiiknek attekintdé megismerése
A joléti ellatdsok ¢és tamogatasok rendszerének megismerése, az ellatadsok
megszerzésének feltételeinek és szabalyainak attekintése
Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget
kapjanak majdani munkajuk megismeréséhez
A monitorozas sordn a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.2. Az egészségiigyi elldtds intézményei 18 ora/36 ora
A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd egészségiigyi intézmények
attekintd megismerése
Az éllami, egyhazi és civil fenntartok altal miikodtetett intézmények rendszerének
monitorozas-szinti megismerése, feladatainak ¢és miikddésiiknek — attekintd
megismerése
A teriileti, a jarobeteg és a korhazi szakellatas teriiletének megismerése
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14.3.3.

A betegellatas kiilonb6z6 funkci6jl, szervezettségii és felszereltségli intézményeinek
megismerése

Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget
kapjanak majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas soran a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

Egy intézmény részletes megismerése 36 6ra/36 dra
A monitorozds soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklddésiiknek
megfelelden valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye az adott telepiilés idds és fogyatékos ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilsé €s bels6 kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény mikodését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetOségeinek
feltarasa

Az intézmény belsé struktarajanak, targyi
fenntartasanak, dontési folyamatanak megismerése
A kinalt szolgaltatasok és a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa
Informaciok gytijtése a szolgaltatasokhoz vald hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl
Az alkalmazott szupervizi6 formai; a munkacsoportok kozotti egyiittmiikodés

Az intézmény adminisztracidja

A gyakorlat soran a tanulok naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

feltételeinek, mukodésének,

14.4.

Az iskolai feldolgozdsokhoz dtlagos tanterem, vagy konyvtar.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszeallitott, az adott telepiilés ellatasi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

14 5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X X
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14.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) a m?e zlasuzle;)eleésszekozo ©s
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
13, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X
2.2. Leiras készitése X X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | X | X | X |
4. Komplex informaciok kdrében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey iy X
kérdéssor alapjan
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10571-16 azonosito szamu

Sajatos gondozasi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10571-16 azonositdé szamu Sajatos gondozasi feladatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Kozremiikodik az egyéni gondozasi, apolasi,
fejlesztési és rehabilitacids folyamat X X X X X X

tervezésében, megvaldsitasaban

Kozremiikodik a személyre sz616 napirend
kialakitasaban

Segitséget nytjt az allapotnak megfeleld,
egészséges élettér kialakitasaban, illetve a X X X
kornyezeti higiéné biztositasaban

Megtanitja és sziikség esetén segitséget nyujt
a mindennapi tevékenységek elvégzésében; az X X X
0ltozkodésben, az étkezésben

Segitséget nylijt a gydgyaszati segédeszkozok
beszerzésében és hasznalatdban

Tamogatja a szolgaltatast igénybevevot az
¢letkori sajatossagok és az uj élethelyzetek X X X X
elfogadasaban

Segitséget nylijt a csaladi és egyéni krizisek
lekiizdésében

Segitséget nyujt a személyes és hivatali
kapcsolatok fenntartasaban
Megszervezi mas szolgaltatok
kozremiikodését

Segitséget nyljt a haztartasvezetésben X X

Tamogatja a fogyatékos emberek tarsadalmi
befogadasanak folyamatat

Egyiittmiikodik a foglalkozasok,
csoportfoglalkozasok, csoportiilések X X X X
lebonyolitdival

Részt vesz kdzdsségi szocialis munka
szervezésében, bonyolitasaban

Szakmai munkéja hatékonyabba tétele
érdekében esetmegbeszéléseken vesz részt

Szakmai személyisége és személyisége
védelmében részt vesz szupervizioban

Részt vesz adomanyok gylijtésében €s
elosztasaban

Munkéja soran iigyel a munka-, baleset- és
tizvédelmi utasitasok betartasara, annak X
betartatasara
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SZAKMAI ISMERETEK

Az egyéni esetkezelés modszerei, a segitd

kapcsolat, a segit6 tevékenység jellemzoi X

A problémamegoldé folyamatban alkalmazott
modszerek, az er6forrasokkal vald X
gazdalkodas lehetdségei

A krizis, a krizisintervencid lehetdségei a
szocialis munkaban

Csaladsegités, csaladgondozas feladatai,
modszerei

A szocialis csoportmunka modelljei, tipusai, a
csoporttipusok, csoportdinamikai jelenségek

A szocidlis csoportmunka folyamata, fazisai,
csoportfejlédési modell, a csoport tervezése,
elinditasa, vezetése, lezarasa, az 6nsegitd
csoportok sajatossagai

A ko6z6sségi szocialis munka formai,
folyamata, kozdsségszervezés €s tervezés
gyakorlata, a kozosségi gyakorlat taktikai és
technikai

A helyi kdzosségek, a halozati munka
szervezése

A gondozas eszkozei, praktikus feladatai,
korszerii gondozasi formak

Az id6sek és fogyatékosok alap- és szakositott
ellatasat végzo intézmények tevékenysége

Gondozasi, apolasi, fejlesztési és
rehabilitacios tervek készitése

A fogyatékos ember sajatos életterének
specialis eszkozei

A fogyatékkal él6k onellatasanak fejlesztési
modszerei, 6nallo életvezetésének timogatasi
modszerei, a fogyatékkal él6k X
képességfejlesztési modszerei, a gyodgyaszati
segédeszkdzok beszerzése és hasznalata

Az aktivitas, foglalkozas jelentdsége, formai,
lehetGségei, a foglalkoztatas személyi- és
targyi feltételei

A bazalis stimulalas

Jatékformak, a zenei ¢és énckformak, a
mozgasformak, a dramatikus jatékok, a
médiaformak, a szabadban tizhet6
foglalkozasok és alkalmazasi lehetdségeik

A munka jellegli foglalkozasok ¢és a
munkavallalési lehetéségek

Az ellatottak érdekérvényesitésének fejlesztési
eszkozei, az érdekképviselet gyakorlata, a
személyes ¢€s hivatalos kapcsolatok fejlesztési
moddszerei

Az iddskor sajatossagai, krizisei

Gyogyithatatlan betegek sajatos gondozésa, a
haldoklas fazisai, a haldoklok kisérése,
tamogatasa

Hospice ellatasa lényege, formai
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A hozzétartozok tamogatasanak eszkozei a
haldokld6 kisérésében, a gyasz
feldolgozasaban, az elhunyt koriili tennivalok

A team, az esetmegbeszélés €s a szupervizio
szerepe

A csaladi koltségvetés, bevételek, kiadasok
fobb csoportjai, a haztartasgazdalkodas és a
haztartasvezetés gyakorlata, az adossagkezelés
lehet6ségei

A taplalkozasi szokasok, taplalkozasi hibak,
az ¢élelmiszerek Osszetevoi €s fizioldgiai
hatasai; az élelmiszerek el6- és elkészitése,
¢élelmiszerbiztonsagi eldirasok

A héaztartas berendezései, eszkozei, a
hazimunkak tervezése és szervezése, a ruhazat
és textilidk kezelése, funkciodja és
tulajdonsagai

Egyéni véddeszkozok szakszeri alkalmazasa

A biztonsagos ¢€lettér kialakitasa és higiénéje,
a munkahelyi és haztartasi balesetek
megelézésének lehetdségei

Erintésvédelem, tiizvédelem

Mérgek tarolasa

SZAKMAI KESZSEGEK

Haztartasi eszkozok hasznalata

Hiradastechnikai és szamitastechnikai
eszkdzok hasznalata

Jatékok és sporteszkdzok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Stressz tiiré képesség X X
Szervezokészség
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag X
Empatikus készség X X
Motivald készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerben vald gondolkodas X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
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15. Szocialis munka elmélete tantargy 109 6ra/124 éra*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

15.1. A tantargy tanitasanak célja

Atfogod ismeretek nyujtdsa a szocialis munka sajatossagairdl, a segité foglalkozasokban
érvényesiil elméleti iranyzatokrol, értékekrol és etikai kovetelményekrdl. A mindennapi
szakmai munka soran hasznalhatd tudas kialakitasa a szocialis munka formairol,
modszereirdl, eszkozeirdl. Ismeretek kozvetitése a kozvetett és kozvetlen szocialis
munkarol. Felkésziteni a tanulokat az egyéni esetkezelésre, a csaladokkal, csoportokkal
torténd szocialis munkara. Integralt tudas nyujtdsa, hogy a szocidlis asszisztens és a
rehabilitacios neveld, segitdé megfeleld segitséget tudjon nyujtani a klienseknek
problémaik megoldasaban.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalom- és kultartorténeti fejezetei. A szakképzés soran
megismert tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai, népegészségi ismeretek és
gyakorlatok, valamint a sziikségletfelmérés és a problémamegoldés teriiletérdl tanult

ismeretek.
15.3. Témakorok
15.3.1. Altaldnos szocidlis munka 31 ¢ra/32 ora

A szocialis munka definicioja, szandéka, célja, formai és modszerei, szintere

A szocidlis munka torténete, a szocidlis munka XX. szdzadi megjelenése
Magyarorszagon

Elmeéletek, ideoldgidk a szocidlis munkéban: altalanos rendszerelméleti, strukturalis,
okologiai, szocialis tanulas, problémamegoldod, szerepelméletre €pité modell

A szocialis munka tevékenységének rendszere; a kozvetlen és kozvetett szocialis
munka fogalma; tevékenységének és modszereinek attekintése

A szocialis munka értékei és etikai szabalyai

A szakmai kompetenciahatarok €s az egylittmiikodés a szocidlis munkéban

A szocidlis szakember szerepei, felelossége

A segitd munka folyamatanak tervezése

A team munka, az esetmegbesz€l€s €s a szupervizio szerepe

15.3.2. Szocidlis munka egyénekkel és csaladokkal 31 ora/32 ora
Az esetkezelés fogalma é€s jellemzdi
A problémamegoldd modell alkalmazésa, szakaszai és a szakaszokhoz kapcsolodo
modszerek és technikak
Kirizis, krizis allapot, krizishelyzet
Krizisek csoportositisa
Krizisek lefolyésa, kimenetele
Krizisben 1évd személy jellemzdi
A krizisintervencio 1épései
A csaladsegités, a csaladgondozas
A csaladstruktura fogalma, a csalddi alrendszerek, a csaladi hierarchia
A csaladi ¢letciklus €s az ehhez kapcsolodo krizisek
Szocialis munka csaladokkal
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15.3.3. Szocidlis munka csoportokkal 31 oral32 ora
A csoport fogalma, célja, a csoport alkalmazasanak lehetOségei, keretei a szocialis
munkaban
A csoportmunka modelljei:
tarsadalmi  célmodell (bizottsagok, adminisztrativ csoport, képviseleti
testiiletek, teamek, esetkezelési konferenciak, tarsadalmi akcidcsoportok)
gyogyité modell (oktatd csoport, személyiségfejlesztd csoport, terapias csoport,
szocializacids csoport)
reciprok modell (6nsegité csoport)

Az egyetemes emberi jogok és azok érvényesiilése a csoportmunka folyaman

A szocidlis csoportmunka folyamata

Tervezés

Szervezeés

A csoportfejlédés 6t szakasza

Csoportszerepek

A csoportmunka lezarasa

Csoportdinamikai jelenségek

A csoport kommunikacios €s interakcids mintai

Csoportkohézio

Csoportnorma, szocialis kontroll

Csoportkultara

A csoportszerepek kozotti dinamizmus, €épitd €s destruktiv folyamatok

A csoport vezetése

A vezetést meghatarozo tényezok

Vezet6i stilusok

Kommunikécids hibak

Kezelési technikak

15.3.4. Kozosségi szocidlis munka 16 ora/28 ora
A kozosségi szocidlis munka formai és folyamata
Szocidlis tervezés
Kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés
Ko6zosségszervezes
Szocialis akcid

Szocidlis tervezés, kozosségfejlesztés

A szocialis tervezésszempontjai, fazisai

A kozosségfejlesztés szemlélete

A kozosségtejlesztés meghatarozasa

A kozosségfejlesztés kialakulds Magyarorszagon, a XX. szdzadvégi kisérletek
(Bakony, Csenger)

A kozosségtejlesztési folyamat fazisai

Cselekvési technikdk a kozosségfejlesztésben

Ko6zosségszervezes

A koOzOsségi szocialis munka torténeti gyoOkerei, az elméletalkotast segitd
tudomanyteriiletek

A kozosségszervezés céljai, a célok elérését szolgald programok és eljarasok
Tamogato6 rendszerek
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Szomszédsagok megismerése, szomszédsagi szocialis munka
Ko6z0sségi profil

A kozosségszervezd legfontosabb szerepei

A projektépités fobb szakaszai

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy konyvtar.

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos moddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

magyarazat X X

elbeszélés

X
kiseléadas X
megbeszélés X

vita

XX [X|X[X

szemléltetés

projekt

kooperativ tanulas

O ® N g ~wNE
X[ XXX [ X |x|x

szerepjaték

15.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cszrozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld « «
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x
o vezetett feldolgozasa
13 leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozésa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
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Valaszolas irasban mondatszint{i
23, kérdésekre X X
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
23| felkésziiléssel X X
26, .Tapasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 o . X
szovegfeldolgozas
39 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
15.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

16. Szocialis munka gyakorlata tantargy

16.1.

A tantargy tanitasanak célja

31 6ra/32 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

crer

a mindennapi szakmai munka soran hasznalhato tudas kialakitasa érdekében. A gyakorlat
soran megismerni az eseti, a csalddokkal, a csoportokkal és a kozosségekben végzett
szocialis munkat. A tanulok 2-3 f6s kiscsoportokban személyre szabott feladatokban
probalhassak ki felkésziiltségliket.

16.2.

16.3.

16.3.1.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem, etika. A szakképzés
szocidlpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és gyakorlatok, valamint a szocialis
munka elméletérdl tanult ismeretek.

Témakorok

soran megismert tarsadalomismereti, jogi,

Egyénekkel és csaladokkal végzett szocidlis munka gyakorlata 156ra/16

ora
A tereptandr munkdjdnak, modszereinek, technikdinak, magatartdsdnak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
Az esetkezelés és a csaladsegités rendjének szabalyainak megfigyelése, alkalmazasa
Az esetvitel €s a csaladsegités folyamatanak megfigyelése
A korabbi csaladsegitd folyamatok megismerése, a folyo iigyek figyelemmel kisérése
A tereptanarral kozosen kivalasztott csalad problémainak megoldasaban valo
részvétel
Az esetmegoldashoz kapcsolodo adatok, informéciok gyljtése
Az esetkezeléshez és a csaladsegitéshez kapcsolodd adminisztracié megfigyelése,
elkészitése, alkalmazasa
A csaladsegit6 munkdhoz sziikséges adatok, informacidk, jogszabalyok
Osszegyljtése, értelmezése
A sziikségletek és eréforrasok feltarasaban valo részvétel
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Mas, az esetvitelre ¢és a csaladdsegitésre befolyast gyakorld intézményekkel, a
jelzorendszer tagjaival vald kapcsolat

Az egyéni esetkezelés és a csaladsegités feladatainak gyakorldsa, a segitd beszélgetés
elemeinek alkalmazasa

Az er6forrasok alkalmazéasanak tervezésében valo részvétel az egyéni esetsegités és a
csaladsegités soran

A krizisek jeleinek felismerése €s a krizisintervencidban vald részvétel

16.3.2. A csoportokkal végzett szocidlis munka gyakorlata 8 ora/8 ora
A tereptandr munkéjdnak, modszereinek, technikdinak, magatartdsdnak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A csoportmunka folyamatanak, modszereinek és a csoportdinamikai folyamatoknak

a megfigyelése

Részvétel a csoportmunka tervezésében, a csoportmunka eszkozeinek, modszereinek
kivalasztasaban

Részvétel a csoportok szervezésében, milkodési feltételeik kialakitasaban és
vezetésében

Részvétel a csoportmunka eredményeinek értékelésében
Részvétel onsegitd csoportok munkdjaban, mitkddési feltételeik javitasaban
A csoportmunka adminisztracidjanak megfigyelése és gyakorlasa

16.3.3. Kozosségi szocidlis munka gyakorlata 8 ora/8 ora
A tereptandr munkdjdnak, moddszereinek, technikdinak, magatartdsinak ¢és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A kozosségi szocidlis munka formainak és folyamatdnak megfigyelése (a szocialis
tervezes, a kozosségfejlesztés, a szocidlis fejlesztés, a kozosségszervezes, a szocialis
akcio)

Részvétel a kozosségi sziikségletek ¢€s erOforrasok feltarasaban, a felmérés
modszereinek kivalasztdsdban, a felmérési folyamat lebonyolitasaban

Részvétel a haldzati munka szervezésében

A helyi tarsadalom spontan OnszervezOdéseinek, Onsegité szervezeteinek
megismerése

Nonprofit szervezetek megjelenési formainak, struktirdjanak ¢&s irdnyitasi
rendszerének megismerése

Részvétel kozosségi munkdban, egyiittmiikodés mas intézményekkel és az

onkormanyzatokkal
16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskola kornyezetében talalhato, kiilonbozé fenntartasiu szocidlis alap- illetve

szakositott ellatas intézmeényei, szocialis munkat vegzo civil szervezetek stb.

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
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16.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X

7. projekt X

8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X

16.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidlasi modok) Alkalmazandg e’szkozok e
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
Valaszolés irasban mondatszintti
2.3. 12 X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eléadas egyéni x
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
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4. Komplex informacidk kdrében
4.1. Esetleiras készitése X
4. Elemzés készitése X
tapasztalatokrol
43, Esemény helyszini értékelése X
szdban felkésziilés utdn
5. Csoportos munkaformék korében
51 Fe.!adattal vezete}t kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
50 Inforr_néci(')k rendszerezése X
mozaikfeladattal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. szempontogk fl}ellpjén X X
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
71 Részvétel az ﬁgyfélfogadéson, X X
esetmegfigyelés
7.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
73 Onallé szakmai munkavégzés X
feliigyelet mellett
74 C")fléllé sza}(r’nai’nrlunkavégzés «
kozvetlen iranyitassal
16.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
17. Szocialis gondozas tantargy 140 6ra/170 ora*

* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kozismereti oktatas nélkiil

17.1. A tantargy tanitasanak célja

Célja a gondozas fogalmanak, feladatainak és tevékenységi formdinak komplex
bemutatasa. A szellemi és fizikai képességek megdrzését, fejlesztését célzo foglalkoztatas
fobb elveinek és formainak rendszerezése. Az ellatott mindennapi életvitelének
megszervezéséhez szlikséges modszerek, és a haztartasgazdalkodas és haztartasvitel fobb
kérdéseinek attekintése. A gondozassal, a foglalkoztatassal és a haztartasvezetéssel
kapcsolatos munka-, baleset- és tizvédelmi szabalyok és eljarasok ismertetése.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem, etika. A szakképzés sordn megismert tarsadalomismereti, jogi,
szocialpolitikai, etikai, egészségligyi ismeretek €s gyakorlatok, valamint a szocialis
munka elméletérdl tanult ismeretek.

17.3. Témakorok
17.3.1. 1dés és fogyatékkal élé emberek elldtdsai 38 ora/40 ora
A gondozas fogalmanak értelmezése az idéskoruak ellatasaban, az idds emberek
¢letének segitésében: mikor segitsiink, hogyan segitsiink, mivel segitstink?
A gondozas elemei, eszkdzei, célcsoportjai, praktikus feladatai
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Az 1d6sek és fogyatékos emberek ellatasat szolgald szocialis alapszolgaltatasok és a
szakositott ellatasok

A gyermekjoléti alapellatasok és a gyermekvédelmi szakellatasok

Az egyes ellatasok igénybevételének maodja, feltételei, az igénybevétellel kapcsolatos
eljarasok

A gondozasi tervek tipusai, az egyéni gondozasi terv tartalma, a gondozasi tervet
készit6 team munkaja, a gondozasi terv adminisztralasa

A szocialis alapellatasban mitkdo korszerti gondozasi formak tartama és jelentOsége
Az érdekvédelem céljanak, fokozatainak, az érdekképviselet megvaldsitasat szolgalod
eszkozok

Az ellatottak specialis és altalanos jogai, a jogérvényesités garanciai

Az érdekképviselet szinterei

17.3.2. Aktivitas és foglalkoztatds 28 oral40 ora
A tevékenység, a foglalkozas funkcidja, jelentsége: az dnmegvaldsitas eszkoze, a
fizikai, a szellemi aktivitas, az 0nallosag fenntartdsanak eszkoze
A csaladi és emberi kapcsolatok megdrzésének eszkdze, a nyitottsdg és az Uj
ismeretek szerzésének lehetdsége, a szorakozas és a rekreaciod eszkoze
A foglalkozds fObb elvei: Onkéntesség, személyre szabottsdg, célszeriiség,
hasznossag, rendszeresség, folyamatossag, az érdeklddést felkeltdé és fenntartd
valtozatossag, érték, elismerés
A tevékenységek formai: az Onellatdshoz kapcsolodo, rekredcios és gyodgytorna
jellegli, a csaladi €s emberi kapcsolatok fenntartasahoz kapcsolddd, szellemi és
kulturélis, miivészeti tevékenységek, €s a termeld jellegl foglalkozasok
A kiilonb6z6 programok személyi €s targyi feltételeinek szdmbavétele

17.3.3. Haztartasi ismeretek 28 ora/31 ora
A haztartdsgazdalkodas: a csaladi koltségvetés, a bevételek (tokejellegli, 6rokség,
munkajovedelmek, a tarsadalmi Ujraelosztasbol szarmazd bevételek, a kolcsonds
segitségbdl szarmazo bevételek)

A csaladi kiadasok: lakasszerzés, nagyberuhdzasok koltségei, a lakasfenntartas, a
hiteltorlesztés, az ¢€lelmezés, a ruhdzkodas, a munkaba jards, az iskoldztatas, az
egészségmeglrzeés, az egészségiigyi ellatas koltségei, a szorakozas, pihenés koltségei
A haztartasvezetéshez sziikséges ismeretek; az id0s emberek igényei szerinti, a minél
teljesebb Onellatas segitésének eszkozei €s modszerei a haztartasvitel sordn

Az adossagok kialakulasdnak megel6zése, torlesztése; adossagkezelési szolgaltatas
lehetésége

A hazi munkak tervezése, rendszerezése az idés ember igényeinek és lehetéségeinek
figyelembevételével

A haztartdsvezetés technikai megoldasai

A haztartési feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok figyelembevétele

17.3.4. Munka-, baleset- és tiizvédelem 10 ¢ora/l6 ora
A munka,- baleset- és tlizvédelmi szabalyok és jelentdségiik
A munkavégzéssel Osszefliggd altalanos baleseti és egyéb veszélyforrasok, a
munkahelyre és munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi szabalyok
A veszélyforrasok csoportositdsa: a haztartasi veszélyek, a munkahelyi veszélyek, a
kozlekedési veszeélyek, a kiilonb6zo sajatos tevékenységi formak veszélyei
Kiilonféle anyagok (vegyszerek, mérgek, gyogyszerek stb.) biztonsdgos tarolasa,
nyilvantartasok vezetése, veszélyes hulladékok tarolasanak szabalyai
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17.

17.

17.4.

A munka-, baleset- ¢és tiizvédelmi szabalyok adaptalasa az idGs emberek
adottsagaihoz

A veszélyek elharitasanak lehetOségei, modszerei, eszkozei; mindennapi
érintésvédelmi és szigetelési eljarasok; a menekiilési utvonalak kijeldlési feltételei,
egyéni véddeszkozok hasznalata

3.5. A gyogyaszati segédeszkiozok beszerzése 10 ora/17 ora
A gybgyaszati segédeszkdzok beszerzése, hasznalatdnak ismerete

A gydgyaszati segédeszkozok karbantartasa, tisztitasa

A célok megvalasztasa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkozok és modszerek
kivélasztasa

A mindennapi életmenet biztositasanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
modon; a kornyezet atalakitdsdnak lehetdségei, feladatai, eszkozei

A fejlesztés és rehabilitacio eszkdzei, szakmai lehetdségei

3.6. Gydgyithatatlan betegek és haldoklok gondozdsa 26 6ral26 ora
A célok megvalasztisa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkozok és modszerek
kivalasztasa

A mindennapi életmenet biztositdsanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
moédon; a kornyezet atalakitdsanak lehetdségei, feladatai, eszkozei

A gyogyithatatlan betegek gondozasdnak sajatos modszerei

A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése,
a csalad tdmogatasa

Az eutanazia; hospice-ellatas

A hospice célja, alapelvei

A hospice ellatas formai

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A’tlagos tanterem, eléadoterem.

17.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X
2. elbeszélés X

3. kiseléadas X

4, megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X X X
7. kooperativ tanulas X X
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17.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanul6i tevékenység szervezési kerete
differencidlasi médok) Alkalmazandé eszkozok

Sorszam Tanul6i tevékenységforma , ;
- . . és felszerelések
egyéni | csoport-bontas | osztaly-keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x X
| vezetett feldolgozésa
13, leasott szveg feldolgozasa X " X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X x X
jegyzeteléssel
15 Hallott szoveg feladattal X x X
| vezetett feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban .
" | mondatszintl kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 o . X
szovegfeldolgozas
32 Informaciok rendszerezése X
™" | mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. PR X
munkavégzés iranyitassal
3.4. | Csoportos helyzetgyakorlat X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. | Miveletek gyakorlasa X X X
42 Munkamegﬁgyel.e’s adott X X X
szempontok alapjan
17.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
18. Szocialis gondozas gyakorlata tantargy 108 6ra/129 ora*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil
18.1. A tantargy tanitasanak célja

Célja a gondozas feladatainak, folyamatanak és tevékenységi formdinak gyakorlasa. A
szellemi ¢€s fizikai képességek megdrzését, fejlesztését célzd foglalkoztatas alkalmazasa.
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Az ellatott mindennapi életvitelének megszervezéséhez sziikséges modszerek
alkalmazasa, a haztartasgazdalkodas és haztartasvitel segitése. A gondozassal, a
foglakozassal, foglalkoztatassal és a haztartasvezetéssel kapcsolatos munka-, baleset- és
tlizvédelmi szabalyok betartasa, alkalmazasa.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem, etika. A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi,
szocialpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és gyakorlatok, valamint a szocidlis
munka ¢€s a szocialis gondozas elméletérdl tanult ismeretek.

18.3. Témakorok

18.3.1. Idds emberek gondozdsa 40 6ra/38 ora
Az 1dds emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése; a gondozas, segités
dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetoségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tAmogatasi folyamat tervezésében, az eszk6zok €s modszerek
kivalasztasaban
Részvétel a személyes kornyezet kialakitdsban, az életvitel tdmogatasaban, a
napirend kidolgozasdban és a megvalositas tiamogatasaban
A gondozasi terv elkészitésének és megvaldsitasanak segitése
Az 1d0s emberek érdekérvényesitd képességének segitése, tamogatisa
felhatalmazasanak mértékében
A gylgyaszati segédeszkdzok beszerzése, tisztitasa, kezelése, haszndlata,
hasznélatanak megtanitasa
A gyogyithatatlan betegek sajatos gondozasi mddszereinek alkalmazasa
A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése,
a csalad tdmogatasa

18.3.2. Fogyatékkal élok gondozdsa 35 6ra/35 ora
A fogyatékos emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése
A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetdségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tAmogatasi folyamat tervezésében, az eszkozok és modszerek
kivalasztasaban
Részvétel a mindennapi kornyezet kialakitdsban, az életvitel tamogatasaban a
napirend kidolgozasaban €és a megvalositas tdmogatasaban
A testi ellatas és a testi érintkezés formai, jelentdsége
A bazilis stimulalas
Jatékforméak, a zenei és énekformdk, a mozgasformak, a dramatikus jatékok, a
médiaformak, a szabadban {izhet6 foglalkozasok és alkalmazéasa
A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitasanak, és megvaldsitasanak segitése
Segiteni a fogyatékos emberek integracidjanak megvaldsitasat, az akadalyok
elharitasat, a lehetdségek felkutatasat
A gybgyaszati segédeszkozok beszerzése, tisztitdasa, kezelése, hasznélata, a
hasznalatuk megtanitasa

18.3.3. Foglalkozdsi gyakorlat 8 orall4 ora
A tevékenységek tervezésének és szervezésének megfigyelése
Részvétel a tevékenységek tervezésében ¢€s szervezésében a tevékenységek
feltételeinek kialakitasban, az ellatott motivalasédban, az igények felmérésében
Részvétel a mindennapi Onellatasi tevékenységek megvaldsitasaban, timogatdsdban
a hazi gondozas ¢és a bentlakasos intézményekben
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Részvétel a rekredcios €és gyogytorna-jellegli foglalkozasok megvaldsitasaban, a
csaladi és emberi kapcsolatok apoldsaban, a szellemi, kulturalis és miivészeti
tevékenységek megvalositdsaban, a termeld ¢€s munka jellegli foglakozasok
szervezésében

18.3.4. Haztartasi gyakorlat 8 orall4 ora

Részvétel haztartasgazdalkodassal kapcsolatos tervezésben és haztartasi koltségvetés
kialakitasban

A haztartasvitel megfigyelése €s részvétel a haztartasi teendOk szervezésében és
megvalositdsaban; az idés emberek minél nagyobb Onallosdganak fenntartasa,
tamogatasa

Haztartasi gépek, konyhatechnikai eszkdzok hasznalata, tisztitasa, karbantartasa, az
ételek tarolasa, ételminta vételének higiénés eldirdsai, mosds, szaritds, vasalas,
érintésvédelmi szabalyok betartasa, haztartasi vegyszerek, mérgek szabalyszera
tarolasa

Részvétel az 1d0s ember lakasanak atalakitdsaban, a sziikséges forrasok
megszerzésében; részvétel a személyi- €s a lakas higiénéjének megteremtésében

18.3.5. Munka-, baleset- és tiizvédelem gyakorlata 9 gra/l4 ora

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa
Munkavégzéssel és a munkahellyel 0sszefliggd baleseti és egyéb veszélyforrasok
felismerése, megsziintetése vagy intézkedés kérése azok megsziintetésére

Meérgek, vegyszerek biztonsagos taroldsa, nyilvantartdsa; veszélyes hulladék tarolasa
Gépek, berendezések daramtalanitdsa veszély esetén vagy a munkafolyamat
befejezésével

Tiizolto késziilék hasznalata

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok adaptalasa az idds ember adottsagaihoz,
az adott kornyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem, csoportszoba stb.)

A veszélyelharitas lehetdségeinek, modszereinek, eszkozeinek alkalmazasa

A mindennapi érintésvédelmi és szigetelési eljarasok alkalmazéisa; a menekiilési
utvonalak kijelolése

Egyéni védOeszk6zok hasznalata

18.3.6. Gyogyithatatlan betegek és haldoklok gondozdsa 8 ora/l4 ora

18.4.

A gydgyithatatlan betegek sajatos gondozéasi modszereinek alkalmazasa
A testi ellatas €s a testi érintkezés formai, jelentOsége

A haldokl6é ember kisérése

A halott korili teenddk ellatasa

A gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad tamogatasa

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszeallitott, az adott telepiilés ellatasi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gyvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.
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18.5.

tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

18.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszim modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisel6adas X
4, megbeszélés X
5. vita X

18.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

(differencialasi modok)

Tanuldi tevékenység szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok

Sorszam Tanuloi tevékenységforma , .
L , , és felszerelések
egyéni | csoport-bontas | osztaly-keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
| vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. | irasos elemzések készitése X
2.2. | Leiras készitése X
Vilaszolas irasban mondatszintti
2.3. 12 X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
25, . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. | Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
" | tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. s iy X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
" | szoban felkésziilés utan
3.5. | Utdlagos szobeli beszamold X

85




4. Csoportos munkaformék korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzes iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. | Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. e X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. . X
esetmegfigyelés
6.2. | Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.3 Onall6 szakmai munkavégzés X
| feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
18.6. A tantargy értékelésének modja

19.

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Mentalhigiéné tantargy 31 6ra/48 ora*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétéviolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil
19.1. A tantargy tanitasanak célja

A megszerzett ismeretek integracioja, a lelki egészség megdrzésének, a holisztikus
szemlélet kialakitasdnak segitése, a tapasztalatok holisztikus szemlélet szerinti
atgondolasa érdekében. Az egyéni életvezetés segitése, a személyiséget védd
mechanizmusok kialakitasa.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A természetismereti Osszefliggések, a torténelem tantargy tarsadalom- és kultartorténeti
fejezetel. A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai,
egészségiigyi ismeretek és gyakorlatok, a szocidlis gondozas gyakorlata soran szerzett
tapasztalatok, élmények.

19.3. Témakorok

19.3.1. Elméleti ismeretek 14 ora/16 ora
A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége
A mentalhigiéné¢ fajtdi (egyéni-kozOsségi, preventiv-korrektiv); a kozosségi
mentalhigiéné szinterei
Az elmélet és a gyakorlat integralasa, az emberi kapcsolatok komplexitasa, az ember
holisztikus értelmezése
Egészség és tarsadalom, deviancia és a massag a tarsadalomban, a természetes
tamaszok, az emberi sziikségletek valtozasa az életkorok szerint
A mentalhigiénés konzultacid formai (eset-, pedagogus-, programkdzponta, segitd)
Az egészség holisztikus szemlélete; a természetes tamogatod rendszerek, ¢letmod és
¢letvezetés
Az egyéni ¢és kozosségi valsaghelyzetek
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Az ¢én-véd0 mechanizmusok, a pszichoszomatikus betegségek, krizis ¢és a
krizisintervencio

A segitd kapcsolat mukodtetésének mentalhigiénés vetiilete, a segitd beszélgetés,
mint sajatos kommunikécids forma

A tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai

A munkapszichologiaja

Az esetmegbeszélés modszertana

Az esetmegbesz¢lés, mint segitség a szocidlis szakemberek szdmara

A szupervizié modszertana

A szupervizid, mint segitség a szocidlis szakemberek szamara

19.3.2. A gondozas mentdalhigiénés vonatkozdsai 17 oral32 ora

A tarsadalmi szolgéltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai

A segitok mentalhigiénéje: a segito kapcsolat csapdai, a szindromas segités jellemzoi
¢s kialakuldsanak okai, a pihenés, rekreacié formadi; szabadidds tevékenység, a
kapcsolati és a személyes eréforrasok feltarasa

A munka tarsas vonatkozasai; szervezetpszichologia; vezetok és vezetettek

A sajat munka szervezése, idégazdalkodas

A munka- és lelkiegészség, a pihenés pszichologiaja

A munkanélkiiliség lelki hatasa

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy konyvtar.

19.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

19.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevekenység szervezeti Alkalmazandé eszk6zok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. projekt X X X
8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X
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19.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozox €s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
24 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.5. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey e X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
492 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
19.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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20. Esetmegbeszélés és szupervizio a gyakorlaton tantargy 46 6ra/48 ora*
* Haromévfolyamos képzés kdzismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatas nélkiil

20.1. A tantargy tanitasanak célja

Az esetmegbeszélés a gyakorlat egész id6szakaban tdmogatja a tanulot a felkésziilésben
¢s a szakmai felel0sségek felismerésében. Kiscsoportos team munkéaban segiti a tanuldt a
gyakorlat sordn szerzett élmények feldolgozasdban, végig gondoldsaban. A tanulok
tapasztalatot szerezhetnek arrol, hogy az eseteket, hogyan lehet tobb szempont szerint
értelmezni, s ez szerepet jatszik abban, hogy gondolkodasuk rugalmasabb legyen,
elditéleteik oldodjanak. A szupervizid lehetOséget biztosit a tanulonak, hogy tudja
hasznalni a személyiség védelmének eszkdzeit a szupervizid folyamatidban és igényelje a
szupervizios tamogatast szakmai személyisége fejlodése érdekében.

A tantargy értékelésének modja miutdn a foglalkozdsok célja a tapasztalatok
feldolgozasa, a szakmai személyiség fejlesztése, védelme ezért a teljesitmény és az
értékelés mindig egyéni. A csoportos munka soran a csoportvezetd a valasztott
modszernek megfelelden egyéni €s csoportos visszajelzést ad. A fejlodés feltétele a
jelenlét, amit a csoportvezetd aldirasaval igazol, és ez megfelel a kovetelmények
teljesitésének.

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalom- ¢és kultartorténeti fejezetei. A szakképzés soran
megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és a
gondoz6 munka gyakorlata soran szerzett tapasztalatok.

20.3. Témakorok

20.3.1. Esetmegbeszélés 31 oral/32 ora
Az esetmegbesz¢lés modszertana
Az esetmegbeszélés, mint segitség a szocialis szakemberek szamara
A folyamatos gyakorlat timogatasa: esetelemzésekkel, esetbemutatasokkal
A személyiségi jogok védelme, a segitd szerepének ¢és céljainak ismertetése,
szerepelemzés, a problémak meghatarozasa, a kompetencidk tisztazasa
A személyes érintettség feltardsa, megoldasi, kimeneti lehetdségek felvazolasa, az
elvardsok és az érzelmek feltdrdsa, nehézségek, a felmeriild problémak, dilemmak
felvazolasa
A munkafolyamatban val6 részvétel értelmezése
Az esetmegbeszélése, elemzése (kivalasztas, megfigyelés, elemzés, értékelés, stb.)
Az eset bemutatasa
Eletvesztés — talalkozés a halallal
A megoldas, a kimeneti lehetdségek felvazolasa
Elvarasok, érzelmek feltarasa
A nehézségek, felmeriild problémak
A munkafolyamatban valo részvétel értelmezése
A gyakorlat soran felmertilt etikai kérdések mérlegelése, a dilemmak értelmezése a
tereptanar ¢és a gyakorlohely mas szakembereinek segitségével
Az emberi értékek €s autonomia tisztelete a szocialis gondozas gyakorlataban

20.3.2. Szupervizio 15 o6ra/16 ora
A szupervizié modszertana
A szupervizid, mint segitség a szocidlis szakemberek szdmara
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A szupervizids tamogatas, mint a személyiség védelmének és fejlesztésének eszkoze
A segitd munka személyiséget, a kommunikacidt, a szakmai munkat fenyegetd,
kiégést eredményez6 hatasai

A szakmai munkédval vald talalkozas elsé élményének feldolgozdsa védett
kornyezetben

A csoportmunka tdmogatd lehetdségének alkalmazasa a szakmai gyakorlat soran
Onreflexi6 alkalmazasaval megel6zni a kiégést

A szupervizids tamogatasra vonatkozo belsé igény kiépitése

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Csoportszoba a gyakorlohelyen, vagy a képzo iskolaban.

20.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

20.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiselbadas X
4, megbeszélés X
5. vita X
6. kooperativ tanulas X
7. szimulacio X
8. szerepjaték X

20.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cszrozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.2. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
21 Szoveges eléadas egyéni x
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.2. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.3. . , , X
ismertetése szoban
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3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. iy -, X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzes iranyitassal
4.2, Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Részvétel az u,gyfelfogadason, X x
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi napld vezetése X X
Onall szakmai munkavégzés
5.3. . X X
feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
5.4. .. P X X
kozvetlen iranyitassal
20.5.3.
20.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A
10572-16 azonosito szamu

Gondozasi-apolasi adminisztracio

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10572-16 azonositd szami Gondozasi-apolasi adminisztracié megnevezési szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Szocialis
adminisztracio
gyakorlata

FELADATOK

Részt vesz a gondozasi anamnézis, az egyéni

gondozasi, apolasi terv készitésében
Dokumentalja sajat gondozasi munkajanak x
folyamatat
El6irasszerien dokumentalt x
gyogyszernyilvantartast vezet
Sziikség esetén nyilvantartasokat vezet €s

. X
adatokat szolgaltat
Vezeti a gondozasi, apolasi naplot vagy x
egyéni gondozasi apolasi lapot
Vezeti az egészségi allapotot rogzitd

X

dokumentumokat
Részt vesz a palyazatok irasaban és projektek x

adminisztralasaban

Részt vesz a mindségbiztositassal és a
szakmai protokollokkal kapcsolatos X
adminisztrativ feladatok ellatasaban

Megbizasra kdrnyezettanulmanyt készit X
A szolgaltatast igénybe vevo megbizasara X
beadvanyokat, kérelmeket fogalmaz

SZAKMAI ISMERETEK
A sziikségletfelmérés dokumentumai X
Az ellatottak nyilvantartasa X
Az ellatasokkal kapcsolatos adatok és tények X
gyljtése
A kérvények, beadvanyok tartalmi és formai X
kovetelményei
Esetleiras tartalmi és formai kdvetelményei X
Kornyezettanulmany tartalmi és formai X
kovetelményei
Az elégondozasi munka adminisztracidja X
Gondozasi terv készitése, dokumentacidja X
Gondozasi-apolasi napld szakszeri vezetése X
A szakmai protokollok és a mindségbiztositasi X
adminisztracid
Foglalkoztatasi terv készitése X
Héztartasi naplo vezetése X
Ugyiratkezelés szabalyai X
Az ellatottak adatainak és dokumentumainak X
kezelése, ellatasok nyilvantartasainak kezelése
Apolasi terv készitése, adminisztracidja X
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Az életfunkcidk és az egészségi allapot
adatrogzitése

Az alapapolasi feladatok dokumentacidja

A gyogyszerelés adminisztracidja

A gyogyszernyilvantartas vezetése

A palyazatok lehetéségei, elkészitési, és
dokumentalasi szabalyai

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése,
irasos és szobeli alkalmazasa

Elemi szintli szamitégép-hasznalat

Informacioforrasok kezelése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Megbizhatosag

Precizitas

Felel6sségtudat

TARSAS KOMPETENCIAK

Iranyithatosag

Nyelvhelyesség

Tomor fogalmazas készsége

MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerez6 képesség

Informaciogylijtés

Kontroll (ellendrzéképesség)
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21. A szocialis adminisztracio gyakorlata tantargy 62 ora/62 ora*
* Haromévfolyamos képzés kozismereti oktatassal/kétévfolyamos képzés kdzismereti oktatds nélkiil

21.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld ismerje meg az intézményekhez tartozd6 adminisztraciés feladatokat ¢és
dokumentumokat. Részt tudjon venni a palyadzatok megirdsaban, munkdja soran tudja
alkalmazni a szamitastechnikai és technikai eszkozoket. Ismerje meg az internet hasznalat
¢s az elektronikus {igyintézés alapjait, azokat a programokat, amelyek segitik napi
munkajat.

21.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, ismeretek és az
apolasi és gondozasi gyakorlatok.

21.3. Témakorok

21.3.1. Az dpolds adminisztracioja 15 ora/l5 ora
Az apolasi folyamat dokumentalasa, az dpolasi adminisztracid vezetése
Az életfunkcidk és egészségi allapotra vonatkozé értékek rogzitése az intézményben
szokasos jelolések és dokumentumok alapjan
A gydgyszernyilvantartas és a gyogyszerelés adminisztracidjanak vezetése
Részvétel az 4poldsi protokollok és a mindségbiztositdsi dokumentumok
kidolgozasaban és alkalmazasaban

21.3.2. A gondozds adminisztracidja 16 6ra/16 ora
dokumentélasa, gondozasi-apolasi naplo, sziikségletfelmérés dokumentumai
Kérvények, beadvanyok készitése, esetleiras, kdrnyezettanulmany, foglalkozasi terv
készitése, haztartasi naplo vezetése
Ugyiratkezelés
Az intézményi nyilvantartasok vezetése az intézményben hasznalt szamitastechnikai
programok segitségével
Részvétel a szakmai protokollok €s a mindségbiztositasi dokumentumok
kidolgozéasaban és alkalmazasaban
A palyazatokkal kapcsolatos altalanos feladatok
Palyazatfigyelés, tdjékoztatas, team megszervezése
A palyazatiras tartalmi és formai kovetelményei

21.3.3. Szdmitdastechnika a gondozds adminisztrdacidjaban 31 ora/31 ora
A szamitogép alapfoku ismerete és a hozza tartozd hardver illetve szoftver
programok ismerete (Windows Office Word, Excel, stb., virusirtdé programok,
internet haszndlata)

Az ligyintézéshez sziikséges alapvetd technikak elsajatitasa (Szovegszerkesztés,
tablazat kezelés stb.)

Szovegbevitel, szovegek szerkesztése, szerkesztett szoveg mentése, nyomtatasa

Az egyes ellatasokhoz kapcsolodd Ttigyiratok haszndlata a tartalmi és formai
kovetelmények betartasaval

A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézményekben alkalmazott
dokumentumok

E-mail kiildése, fogadasa, torlése, csatolt allomany kiildése e-mailben
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21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Osztalyterem, tabla és projektor, illetve szamitastechnika terem, dltaldnos tanterem
megfelelo szamitogép, laptop elhelyezésével.

21.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

21.5.1. A tantirgy elsajititiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , ,
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisel6adas X
4, megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. kooperativ tanulas X

21.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZroZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leirés készitése X X
23 Valaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X
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3. Csoportos munkaformék korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2. PR X
munkavégzés iranyitassal
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1, Miveletek gyakorlasa | X | | |
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
5.1. Szolgaltatasi naplo vezetése X
52 Onallé szakmai munkavégzés «
- feligyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
5.3. .. P X
kozvetlen iranyitassal
21.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

97



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Harom évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
1/9. évfolyamot kdvetden 140 ora
2/10. évfolyamot kdvetden 140 ora

Az 0Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezoen oktatni kell az draszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Az 1/9. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10570-16 A sziikségletek felmérése

14. Monitorozo6 gyakorlat tantargy

Témakorok

14.3.1. A szocialis ellatas intézményei

A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhéazi és civil szervezetei,
intézményrendszeriik

A képz6 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd bentlakdsos és nappali
szocialis, foglalkoztatdsi, csaladtdmogatasi, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkatigyi intézmények, kiilondsen a fogyatékkal ¢lok és iddsek ellatdsara szakosodott
intézmények monitorozas-szintli megtekintése, feladatainak ¢és milkddésiiknek attekintd
megismerése

A joléti ellatasok és tdmogatdsok rendszerének megismerése, az ellatasok megszerzésének
feltételeinek €s szabalyainak attekintése

Elmények és motivumok nyujtdsa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas soran a tanuldk naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.2. Az egészségiigyi ellatas intézményei

A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd egészségiigyi intézmények attekintd
megismerése

Az &llami, egyhdzi és civil fenntartok altal mikodtetett intézmények rendszerének
monitorozas-szintli megismerése, feladatainak és miikddésiiknek attekintd megismerése

A teriileti, a jarobeteg és a korhazi szakellatas teriiletének megismerése

A Dbetegellatds kiilonb6z6 funkcidju, szervezettségli ¢és felszereltségli intézményeinek
megismerése

Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas soran a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.3. Egy intézmény részletes megismerése

A monitorozas sordn megismert intézményekbdl a tanulok érdeklddésiiknek megfeleléen
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye az adott telepiilés 1d6s és fogyatékos ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilso és belsd kapcsolatrendszerének megismerése
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Az intézmény muikodését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetoségeinek feltarasa

Az intézmény belsé struktirajanak, targyi feltételeinek, miikddésének, fenntartasanak, dontési
folyamatdnak megismerése

A kindlt szolgéltatasok és a kliensek sziikségletei kdzotti viszony feltarasa

Informécidk gylijtése a szolgaltatasokhoz valo hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl

Az alkalmazott szupervizi6 formai; a munkacsoportok kozotti egyiittmiikodés

Az intézmény adminisztracioja

A gyakorlat sordn a tanuldk naplot vezetnek, ¢és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

10569-16 Gondozasi-apolasi alapfeladatok
7. Apolisi, gondozasi alapismeretek tantargy

Témakorok

7.3.1. Altalanos apolasi ismeretek

Az emberi sziikségletek érvényesiilése az apolasi munka soran
Az ellatott ¢élettere, személyi és targyi kornyezete

A pihenés fogalma az igény életkori valtozasai

A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek

Az agyazas formadi és alapszabalyai

A beteg kényelmét szolgaldo eszkozok (hattdmasz, labtamasz, kapaszkodo, agyasztal,
illéparna, sarok- és konyokgylirii)

Fekvési modok

A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok

A tartos fekvés szovodményei (tlidogyulladas, érelzarddas, izomsorvadas, iziileti kotottség,
székreked¢s, aranyér, felfekvés)

A mozgas, aktivités jelentdsége az ember életében

Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizalasa

A torna, gyogytorna jelentdsége, funkcioja

Az éapolast elsegitd eszk6zok

A személyi higiéné fogalma, fobb teriiletei

Az ellatott testének tisztantartasa

A menstruaci6 higiénéje

Az inkontinens beteg higiénéje

A tisztalkodas eszkozei

A téplélkozas ¢€s a folyadéksziikséglet biztositasa

A taplalkozas, mint bioldgiai sziikséglet, mint 6romforras

Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas

Az iirités sziikségletének biztositasa

Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk

Az iirités életkorral egyiitt jaro problémai

A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran

Az emberi kapcsolatok sziikséglete az dpolasi folyamat soran
A tudas, a kompetencia sziikséglete az apolasi folyamat soran
Az esztétikai sziikséglet az apolasi folyamat soran
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Az onmegvalositas, az alkotas sziikséglete, az apolasi folyamat 1¢lektani dsszefliggései
A betegmegfigyelés szempontjai

Az idéskoru ¢€s a fogyatékkal €16 emberek specialis dpolasi igényei

Egyiittmiikddés az apold teamben

7.3.2. Gondozasi alapismeretek

A gondozas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai és értelmezése a szocialis munka és
a szocialpolitikai ellatas rendszerében

Az emberi szlikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat soran

A gondozé munka f6bb teriiletei:

A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfeleléen

A kiilonbozo ellatasi formak megszerzésének tamogatasa

A kapcsolatok fenntartdsanak segitése

A gondozd szerepei

8. Megfigyelési és elsésegélynyujtasi gyakorlat tantargy

Témakor

8.3.3. Elsosegélynyujtasi gyakorlat

Az elsOsegélynyujtas szabalyai

Veszélyeztet6 allapotokbol kovetkezd elsdsegélynyujtasi feladatok: jraélesztés, eszméletlen
beteg ellatasa

Torések, vérzések ellatasa, idegentest a szemben ¢€s a légutakban
Termikus trauma

Belgyogyaszati megbetegedések, belgyogyaszati balesetek
Meérgezések

Epilepszia és lazas eklampszia

Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

A 2/10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10569-16 Gondozasi-apolasi alapfeladatok

7. Apolasi, gondozasi alapismeretek tantargy

Témakor

7.3.3. Az apolas, gondozas dokumentacioja

Az é&polasi folyamat, az egyes apolasi tevékenységek dokumentacioja
A gondozasi folyamat adminisztracidja, dokumentalasa

Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios feladatok

8. Megfigyelési és elsésegélynyujtasi gyakorlat tantargy

Témakorok

8.3.1. Az apolasi folyamat megfigyelése

Az emberi szlikségletek ¢és az apolas

Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgés, a személyi higiéné, a taplalkozas az iirités, a
biztonsag, az emberi kapcsolatok, a tudas, a kompetencia, az esztétikai és az Snmegvaldsitas
sziikségletének biztositasa hogyan valdsul meg az 4polasi folyamat soran
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Megfigyelni az id6skorua és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolési feladatainak végzését
Megfigyelni a gyogyszerek szervezetbe juttatasanak technikait (beleértve az injekcidzast)
Megfigyelni a haldokld beteg apolasat, a haldokloval ¢és hozzatartozoikkal torténd
kommunikéciot; az elhunyt ellatasat

Megfigyelni az apolas etikai szabalyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését

Az apolo teamben folyd egyiittmiikodés megfigyelése

8.3.2. A gondozasi folyamat megfigyelése

Gondozasi szerepek gyakorldsa: segitd, tamogatd, szervezd, kozvetitd, érdekképviseloi, stb.
Kiilonboz6 foglalkozéasi lehetdségek feltételeinek biztositdsa; motivalas, anyag, targyi és
személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése

A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodéasi ¢és hdztartasvezetési feladatok
ellatasa kiilonb6z6 koriilmények kozott, haztartasi eszkdzok és gépek kezelése

Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa, a szabalyok betartasa

10570-16 A sziikségletek felmérése
11.  Apolasi gyakorlat tantargy

Témakorok

11.3.1. Alapapolas belgyogyaszati betegek korében

A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1év6 betegek szamara
megfeleld orvosi segitség kérése

A keringés- és vérképzo rendszer betegségeiben szenveddk apolésa

A 1égz6- és a kivalasztd szervek betegségeiben szenveddk apolasa

A bels6-elvalasztast mirigyek betegségeiben szenveddk apolasa

Az orvos utasitasainak megfelelden alkalmazza a fizikalis és természetes gyogymodokat
Felismeri és jelzi a gydgyszerek esetleges mellékhatasait

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekciozast
Jelzi az injekcidzas esetleges szovédményeit

A daganatos betegek apolasa

11.3.2. Alapapolas sebészeti beavatkozason atesettek korében

A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tiinetek felismerése,
apolasi teenddi

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekciozast

A beteget veszélyeztetd és siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerése

A veszélyhelyzetben 1év6 betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése

A sebellatas alapelvei €s technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok

A gyulladésos sebek kezelése; sebészeti fertdzések kezelése

A miutéten atesett beteg apolasa, mitéti sebkotdzes, a szovodmények felismerése

12. Gondozasi ismeretek tantargy
Témakorok
12.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése

A gondozas fogalma, célja, feladatai; a komplex gondozas, mint a sziikséglet-kielégités és az
autondmia megorzésének eszkoze
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Az emberi sziikségletek rendszere, a valsaghelyzetek; az id0s emberek sajatos sziikségletei,
¢letmindségét javito targyak, eszkozok és szolgaltatasi lehetdségek

A sziikségletfeltaras modszerei és eszkozei (genogram, ecomap, kornyezettanulmany);
komplexitasa

A sziikségletek kielégitése €s az életmindség javitasanak keretei, tervezhetosége

A gondozasi folyamat tervezése

Az érdekképviselet lehetdségei €s etikaja

12.3.2. Gondozas és rehabilitacio fogyatékkal élok korében

A karosodés, fogyatékossag, rokkantsdg fogalma; a visszafordithatosdg, gydgyitds és
maradandosag problémai, meglévo képességek szinten tartasa

A fogyatékossag megjelenése, okai

A fogyatékossag formai

tarsadalmi elfogadés és segités lehetdségei, a foglakozasi és munkalehetdségek, a tarsadalmi
aktivitas, a fogyatékos emberek szocialis ellatasai

A komplex rehabilitacid és a tarsadalmi integracid eszkdzei, intézményrendszere

12.3.3. Gerontologia és az idosek rehabilitacioja

Gerontologia, geriatria; az id6s korra jellemzd élettani, biologiai és funkcionalis valtozasok
Az id6skor sajatossagai, demogréfiai jellemzdi, a demografiai folyamatok fébb trendjei

Az 1dds ember helye a tarsadalomban, az id6s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi és
csaladi szerepének valtozasa

Az id0dsek ¢€letkoriilményeit, €letmodjat és életmindségét meghatarozo tényezok

Az id6éskor specialis problémai, sziikségletei

Az 1dds emberek személyiségének valtozasai, a valtozasok biologiai €s tarsadalmi
vonatkozasai

Az 1d6s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi €s csaladi szerepének valtozasai

Az id6sek gondozasanak sajatossagai; az iddskori specidlis terapidk lehetéségei

A fogyatékos emberek oregedése, az dregedd emberek fogyatékossaga

A koros dregedés megeldzésének lehetdségei

12.3.4. Gondozas és rehabilitacio a szenvedélybetegek korében

A szenvedélybetegségek, a fliggdség kialakulasdnak bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi
okai

A szenvedélybetegségek tipusai, prevencios feladatok

A szenvedélybetegek komplex rehabilitacidjanak lehetdségei

13. A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata tantargy

Témakorok

13.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése idések korében

Komplex gondozads nyujtidsa, mint a sziikségletkielégités és az autondmia megdrzésének
eszkoze

Az 1d6s emberek sajatos szilikségleteinek kielégitését, illetve életmindségiiket javitd targyak,
eszk0zok és szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex moddszereinek és eszkozeinek alkalmazasa: szakmai interju,
genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany

A sziikségletkielégités és az ¢letmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitdsa
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Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfelelden

13.3.2. A gondozasi sziikségletek felmérése fogyatékkal él6k korében

Komplex gondozds nyujtasa, mint a sziikségletkielégités és az autondomia megdrzésének
eszkoze

A fogyatékos emberek sajatos sziikségleteit, életmindséget javitd targyak, eszkozok és
szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltdras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazasa: szakmai interju,
genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany készitése

A sziikségletkielégités és az életmindség javitasanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfeleléen

13.3.3. A gondozasi folyamat tervezése

A sziikségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel

A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi eldirasok szerint

Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni rehabilitacios program,
egyéni fejlesztési terv)

Az apolasi feladatok tervezése a jogszabalyi eldirdsok szerinti tervezési dokumentéaciod
rendszerében

14.  Monitorozo gyakorlat tantargy

Témakor

14.3.3. Egy intézmény részletes megismerése

A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklddésiiknek megfelelden
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye az adott telepiilés 1d6s és fogyatékos ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilsd és bels6 kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény muiikodését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek feltarasa

Az intézmény belso struktirajanak, targyi feltételeinek, miikodésének, fenntartasanak, dontési
folyamatanak megismerése

A kinalt szolgaltatasok és a kliensek sziikségletei kdzotti viszony feltarasa

Informaciok gytijtése a szolgaltatasokhoz vald hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl

Az alkalmazott szupervizi6 formai; a munkacsoportok kozotti egyiittmitkodés

Az intézmény adminisztracidja

A gyakorlat sordn a tanuldk naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10569-16 Gondozasi-apolasi alapfeladatok

7. Apolasi, gondozasi alapismeretek tantargy
Témakorok
7.3.1. Altalanos apolasi ismeretek

Az emberi szlikségletek érvényesiilése az dpolasi munka soran
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A szolgaltatast igénybe vevo ellatott €lettere, személyi €s targyi kornyezete

A pihenés fogalma az igény életkori valtozasai

A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek

Az 4gyazas formai €s alapszabalyai

A beteg kényelmét szolgaldé eszkozok (hattdmasz, labtdmasz, kapaszkodd, agyasztal,
iiléparna, sarok- ¢s konyokgytirii)

Fekvési modok

A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok

A tartés fekvés szovédményei (tlidogyulladas, érelzarddas, izomsorvadas, iziileti kotottség,
székrekedés, aranyér, felfekvés)

A mozgas, aktivitas jelentdsége az ember életében

Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizalasa

A torna, gyogytorna jelentdsége, funkcidja

Az apolast segitd eszk6zok

A személyi higiéné fogalma, fobb teriiletei

Az ellatott testének tisztantartasa

A menstruacié higiénéje

Az inkontinens beteg higiénéje

A tisztalkodas eszkozei

A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa

A taplalkozas, mint bioldgiai sziikséglet, mint dromforras

Taplalkozas-¢élettani alapfogalmak

A taplalkozas és tapanyagsziikséglet a kiilonbozd életkorokban és egészségi allapotban

Az egészséges taplalkozas alapelvei

A diéta fogalma, a diétaskezelés

Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas

Etelallergiak

Az iirités sziikségletének biztositasa

Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teendok

Az lirités életkorral egyiitt jard problémai

A biztonsag szilikséglete az dpolasi folyamat soran

Az emberi kapcsolatok sziikséglete az apolasi folyamat soran

A tudas, a kompetencia sziikséglete az dpolasi folyamat soran

Az esztétikai sziikséglet az apolasi folyamat soran

Az onmegvalositas, az alkotas sziikséglete, az apolasi folyamat 1¢lektani dsszefiiggései

A betegmegfigyelés szempontjai

Betegmegfigyelés, a megfigyelési tapasztalatok Osszegzése €és a kompetens szakember felé
valo kozvetitése

Az idéskoru €s a fogyatékkal €16 emberek specialis dpolasi igényei

A gydgyszerek szervezetbe juttatasanak szabalyai, eljarasai

A haldoklé beteg apolasa, kommunikéacidé a haldokloval és hozzatartozoikkal; az elhunyt
ellatasanak szempontjai, szabalyai

Az é&polas etikai szabalyai, a betegek jogai

Egyiittmiikddés az apold teamben

Az é&polasi folyamat dokumentacidja

7.3.2. Gondozasi alapismeretek
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A gondozas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai és értelmezése a szocialis munka ¢€s
a szocialpolitikai ellatas rendszerében

Az emberi szlikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat soran

A gondozés célcsoportjai: csecsemdk ¢€s kisgyermekek, csaladok, idds, fogyatékkal é16
emberek, pszichidtriai és szenvedély betegek peremhelyzetii személyek ¢és csoportok
(hajléktalanok, szegények, etnikai kirekesztettek) gyogyithatatlan betegek és haldoklok

A gondozdi munka fobb teriiletei:

A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfeleléen

A kiilonbozo ellatasi formak megszerzésének tamogatasa

A kapcsolatok fenntartasanak segitése

Az aktivitds fontossaga, fenntartdsa, a foglalkozas feltételeinek biztositasa; a foglalkozas
biztositasanak elvei

A mindennapi életvitel szervezése, a haztartasgazdalkodés és haztartasvezetés

A gondozd szerepei

A szocialis munka etikai szabdlyainak érvényesitése a gondozé munka soran

Munka-, tiiz- és balesetvédelmi szabalyok és feladatok

7.3.3. Az apolas, gondozas dokumentacioja

Az apolasi folyamat, az egyes apolasi tevékenységek dokumentacioja
A gondozasi folyamat adminisztracidja, dokumentalasa

Az elhunyttal kapcsolatos értesitési €s dokumentacios feladatok

8. Megfigyelési és elsosegélynyujtasi gyakorlat tantargy

Témakorok

8.3.1. Az apolasi folyamat megfigyelése

Az emberi sziikségletek és az apolas

Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgéas, a személyi higiéné, a taplalkozas az iirités, a
biztonsag, az emberi kapcsolatok, a tudés, a kompetencia, az esztétikai és az Gnmegvalositas
sziikségletének biztositasa hogyan valosul meg az &polasi folyamat soran

Megfigyelni az idéskoru és a fogyatékkal €16 emberek specidlis apolési feladatainak végzését
Megfigyelni a gyogyszerek szervezetbe juttatasanak technikait (beleértve az injekciozast)
Megfigyelni a haldoklo beteg apolasat, a haldokloval és hozzatartozoikkal torténd
kommunikéciot; az elhunyt ellatasat

Megfigyelni az apolas etikai szabalyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését

Az apolo teamben folyod egyiittmiikodés megfigyelése

8.3.2. A gondozasi folyamat megfigyelése

Gondozasi szerepek gyakorldsa: segitd, tamogatd, szervezd, kozvetitd, érdekképviseloi, stb.
Kiilonb6z6 foglalkozéasi lehetdségek feltételeinek biztositdsa; motivalas, anyag, targyi és
személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése

A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi és haztartasvezetési feladatok
ellatasa kiilonbozo koriilmények kozott, haztartasi eszkozok €s gépek kezelése

Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa, a szabalyok betartasa

8.3.3. Elsosegélynyujtasi gyakorlat

Az elsésegélynyujtas szabalyai

Veszélyeztetd allapotokbol kovetkezd elsOsegélynyujtasi feladatok: Gjraélesztés, eszméletlen
beteg ellatasa
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Torések, vérzések ellatasa, idegentest a szemben ¢és a légutakban
Termikus trauma

Belgyogyaszati megbetegedések, belgyogyaszati balesetek
Mérgezések

Epilepszia és lazas eklampszia

Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

10570-16 A sziikségletek felmérése
14.  Monitorozo gyakorlat tantargy

Témakorok

14.3.1. A szocialis ellatas intézményei

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatds allami, egyhazi és civil szervezetei,
intézményrendszeriik

A képz6é intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd bentlakdsos és nappali
szocialis, foglalkoztatasi, csaladtdmogatasi, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkaiigyi intézmények, kiilondsen a fogyatékkal ¢lok és iddsek ellatdsara szakosodott
intézmények monitorozas-szintii megtekintése, feladatainak ¢és mukddésiiknek attekintd
megismerése

A joléti ellatasok és tdmogatdsok rendszerének megismerése, az ellatasok megszerzésének
feltételeinek és szabalyainak attekintése

Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas soran a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.2. Az egészségiigyi ellatas intézményei

A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd egészségligyi intézmények attekintd
megismerése

Az allami, egyhazi és civil fenntartok altal mikddtetett intézmények rendszerének
monitorozas-szintli megismerése, feladatainak és miikodésiiknek attekintd megismerése

A tertiileti, a jarébeteg €s a korhazi szakellatas teriiletének megismerése

A Dbetegellatds kiilonb6zé funkcioji, szervezettségli és felszereltségli intézményeinek
megismerése

Elmények és motivumok nyujtdsa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas sordn a tanulok naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.3. Egy intézmény részletes megismerése

A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklédésiiknek megfeleléen
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye az adott telepiilés 1d6s és fogyatékos ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilso és belsé kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény mukodését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetoségeinek feltarasa

Az intézmény belsd struktirdjanak, targyi feltételeinek, mitkddésének, fenntartasanak, dontési
folyamatanak megismerése
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A kinalt szolgaltatasok ¢€s a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa

Informaciok gytijtése a szolgaltatasokhoz vald hozzajutés feltételeirdl, lehetdségeirdl

Az alkalmazott szupervizio formai; a munkacsoportok kozotti egytittmiikodés

Az intézmény adminisztracidja

A gyakorlat sordn a tanulék naplét vezetnek, ¢és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

11.  Apolasi gyakorlat tantargy

Témakorok

11.3.1. Alapapolas belgyogyaszati betegek korében

A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1évd betegek szamara
megfeleld orvosi segitség kérése

A keringés- és vérképzd rendszer betegségeiben szenveddk apoléasa

A 1€gz06- és a kivalasztd szervek betegségeiben szenveddk apolasa

A belso-elvalasztasu mirigyek betegségeiben szenvedok apolasa

Az orvos utasitdsainak megfelelden alkalmazza a fizikalis és természetes gyogymodokat
Felismeri €s jelzi a gydgyszerek esetleges mellékhatasait

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekci6zast
Jelzi az injekcidzas esetleges szovodményeit

A daganatos betegek apolasa

11.3.2. Alapapolas sebészeti beavatkozason atesettek korében

A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tlinetek felismerése,
apolasi teenddi

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekci6zast

A beteget veszélyeztetd ¢és siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerése

A veszélyhelyzetben 1év6 betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése

A sebellatas alapelvei €s technikdi; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok

A gyulladésos sebek kezelése; sebészeti fertdzések kezelése

A mitéten atesett beteg apolasa, miitéti sebktozes, a szovodmenyek felismerése

12. Gondozasi ismeretek tantargy

Témakorok

12.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése

A gondozés fogalma, célja, feladatai; a komplex gondozas, mint a sziikséglet-kielégités és az
autondmia megorzésének eszkoze

Az emberi sziikségletek rendszere, a valsaghelyzetek; az idds emberek sajatos sziikségletei,
¢letmindségét javitd targyak, eszkozok és szolgaltatasi lehetdségek

A sziikségletfeltaras modszerei és eszkozei (genogram, ecomap, kornyezettanulmany);
komplexitasa

A sziikségletek kielégitése és az életmindség javitasanak keretei, tervezhetdsége

A gondozasi folyamat tervezése

Az érdekképviselet lehetdségei €s etikaja

12.3.2. Gondozas és rehabilitacio fogyatékkal élok korében
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A kérosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma; a visszafordithatdosag, gyogyitds és
maradandosag problémai, meglévo képességek szinten tartasa

A fogyatékossag megjelenése, okai

A fogyatékossag formai

tarsadalmi elfogadas és segités lehetdségei, a foglakozasi €s munkalehetdségek, a tarsadalmi
aktivitas, a fogyatékos emberek szocialis ellatasai

A komplex rehabilitacid és a tarsadalmi integracid eszkdzei, intézményrendszere

12.3.3. Gerontologia és az idosek rehabilitacioja

Gerontologia, geriatria; az idos korra jellemz6 €lettani, bioldgiai €s funkcionalis valtozasok
Az id6skor sajatossagai, demografiai jellemz6i, a demografiai folyamatok f6bb trendjei

Az 1dds ember helye a tarsadalomban, az id6s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi €s
csaladi szerepének valtozasa

Az id6sek ¢életkoriilményeit, életmodjat €s életmindségét meghatirozo tényezok

Az id6skor specialis problémai, sziikségletei

Az 1d6s emberek személyiségének valtozasai, a valtozasok biologiai és tarsadalmi
vonatkozasali

Az 1d6s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi €s csaladi szerepének valtozasai

Az id6ések gondozasanak sajatossagai; az idoskori specialis terapidk lehetdségei

A fogyatékos emberek oregedése, az 6regedé emberek fogyatékossaga

A koros dregedés megeldzésének lehetdségei

12.3.4. Gondozas és rehabilitacio a szenvedélybetegek korében

A szenvedélybetegségek, a fliggdség kialakulasanak bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
okai

A szenvedélybetegségek tipusai, prevencios feladatok

A szenvedélybetegek komplex rehabilitaciojanak lehetdségei

13. A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata tantargy

Témakorok

13.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése idések korében

Komplex gondozis nyujtadsa, mint a sziikségletkielégités és az autondomia megdrzésének
eszkoze

Az 1d6s emberek sajatos sziikségleteinek kielégitését, illetve életmindségiiket javitod targyak,
eszk6zok €s szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazasa: szakmai interjd,
genogram, ecomap, kérnyezettanulmany

A sziikségletkielégités €s az életmindség javitasanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfelel6en

13.3.2. A gondozasi sziikségletek felmérése fogyatékkal él6k korében

Komplex gondozds nyujtadsa, mint a sziikségletkielégités és az autondomia megdrzésének
eszkoze

A fogyatékos emberek sajatos szilikségleteit, életmindséget javitd targyak, eszkozok és
szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkdzeinek alkalmazasa: szakmai interju,
genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany készitése
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A sziikségletkielégités és az ¢letmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocidlis munka etikai szabalyainak megfelelden

13.3.3. A gondozasi folyamat tervezése

A sziikségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel

A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi el6irasok szerint

Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni rehabilitacios program,
egyéni fejlesztési terv)

Az 4polasi feladatok tervezése a jogszabalyi eldirasok szerinti tervezési dokumentacio
rendszerében

10571-16 Sajatos gondozasi feladatok

18. Szocialis gondozas gyakorlata tantargy
Témakorok
18.3.1. Id6és emberek gondozasa

Az 1dés emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése; a gondozas, segités dilemmainak
értelmezése, a korlatok és lehetoségek mérlegelése

Részvétel a gondozasi, tamogatisi folyamat tervezésében, az eszkozok és modszerek
kivalasztasaban

Részvétel a személyes kornyezet kialakitdsban, az életvitel tdmogatdsdban, a napirend
kidolgozasaban és a megvalositds tamogatasaban

A gondozasi terv elkészitésének és megvalositasanak segitése

Az 1d6s emberek érdekérvényesitd képességének segitése, tdmogatasa felhatalmazdsanak
mértékében

A gyogyaszati segédeszk6zok beszerzése, tisztitdsa, kezelése, hasznalata, hasznalatanak
megtanitasa

A gyogyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazéasa

A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad
tamogatasa

18.3.2. Fogyatékkal ¢lok gondozasa

A fogyatékos emberek gondozéasanak, segitésének megfigyelése

A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok €s lehetdségek mérlegelése
Részvétel a gondozdsi, tdmogatasi folyamat tervezésében, az eszkozok ¢és moddszerek
kivalasztasaban

Részvétel a mindennapi kornyezet kialakitdsban, az életvitel tdmogatdsaban a napirend
kidolgozasaban és a megvalositas tamogatasaban

A testi ellatas é€s a testi érintkezés formai, jelentésége

A bazalis stimulalas

Jatékformak, a zenei és énekformak, a mozgasformak, a dramatikus jatékok, a médiaformak, a
szabadban tizhetd foglalkozéasok €s alkalmazasa

A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitasanak, és megvaldsitasanak segitése

Segiteni a fogyatékos emberek integracidjanak megvalositasat, az akadalyok elharitasat, a
lehetdségek felkutatasat

A gyogyaszati segédeszkozok beszerzése, tisztitasa, kezelése, hasznalata, a haszndlatuk
megtanitasa

109



A haldokl6 ember kisérése, a halott koriili teendok, a gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad
tamogatasa

18.3.3. Foglalkozasi gyakorlat

A tevékenységek tervezésének €s szervezésének megfigyelése

Részvétel a tevékenységek tervezésében ¢és szervezésében a tevékenységek feltételeinek
kialakitasban, az ellatott motivalasaban, az igények felmérésében

Részvétel a mindennapi Onellatasi tevékenységek megvalositasaban, tamogatdsaban a hazi
gondozas ¢és a bentlakasos intézményekben

Részvétel a rekreacios és gyogytorna-jellegli foglalkozasok megvaldsitasaban, a csaladi és
emberi kapcsolatok dapolasaban, a szellemi, kulturalis €és muvészeti tevékenységek
megvaldsitasaban, a termeld €s munka jellegli foglakozasok szervezésében

18.3.4. Haztartasi gyakorlat

Részvétel haztartasgazdalkodédssal kapcsolatos tervezésben ¢€s haztartdsi koltségvetés
kialakitasban

A haztartdsvitel megfigyelése ¢és részvétel a hdaztartasi teendOk szervezésében és
megvalositasaban; az idds emberek minél nagyobb 6nallosaganak fenntartasa, tamogatasa
Haztartasi gépek, konyhatechnikai eszk6zok haszndlata, tisztitasa, karbantartdsa, az ételek
tarolasa, ételminta vételének higiénés eldirasai, mosds, szaritds, vasalas, érintésvédelmi
szabalyok betartdsa, haztartdsi vegyszerek, mérgek szabalyszerli tarolasa

Részvétel az idds ember lakdsanak atalakitasaban, a sziikséges forrasok megszerzésében;
részvétel a személyi- és a lakas higiénéjének megteremtésében

18.3.5. Munka-, baleset- és tiizvédelem gyakorlata

A munka-, baleset- ¢és tiizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa

Munkavégzéssel €s a munkahellyel 6sszefiiggd baleseti €s egyéb veszélyforrasok felismerése,
megsziintetése vagy intézkedés kérése azok megsziintetésére

Meérgek, vegyszerek biztonsagos tarolasa, nyilvantartasa; veszélyes hulladék tarolasa

Gépek, berendezések dramtalanitasa veszély esetén vagy a munkafolyamat befejezésével
Ttizolt6 késziilek hasznalata

A munka-, baleset- és tiizvédelmi szabalyok adaptalasa az id6s ember adottsagaihoz, az adott
kornyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem, csoportszoba stb.)

A veszélyelharitas lehetdségeinek, modszereinek, eszkdzeinek alkalmazasa

A mindennapi érintésvédelmi és szigetelési eljarasok alkalmazéasa; a menekiilési Gtvonalak
kijelolése

Egyéni véddeszk6zok hasznalata

18.3.6. Gyogyithatatlan betegek és haldoklok gondozasa

A gydgyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazasa
A testi ellatas €s a testi érintkezés formai, jelentdsége

A haldokl6 ember kisérése

A halott kortili teenddk ellatasa

A gyasz feldolgozéasanak segitése, a csalad timogatasa
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